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1. Καθηγητής Φυσικής Αγωγής στην Α/βάθμια και Β/βάθμια Εκπαίδευση, 1988-2011 

2. Διευθυντής του 2
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 Γυμνασίου Κορωπίου, 2011 έως σήμερα 

3. Διδασκαλία της Πετοσφαίρισης στους φοιτητές του ΤΕΦΑΑ του ΕΚΠΑ, 2000 
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κατηγορίας. Ομοσπονδιακός προπονητής εθνικών ομάδων κορασίδων, νεανίδων και εφήβων, 

1987-2011.  

Μέλος Εταιρειών και Συνδέσμων 

1. Μέλος της Εταιρείας Βιοχημείας και Φυσιολογίας της Άσκησης 

2. Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Προπονητικής 

3. Αντιπρόεδρος του Συνδέσμου Ελλήνων Προπονητών Πετοσφαίρισης 

 

Εκπαίδευση 

1. Διδακτορικός τίτλος: Διδακτορικό Δίπλωμα στη Φυσική Αγωγή, του Διατμηματικού 

Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών των συνεργαζόμενων Τμημάτων Επιστήμης 

Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης και του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας στην «Άσκηση και Ποιότητα Ζωής». 
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Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης. 

3. Πτυχίο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού: Απόφοιτος του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής 

Αγωγής και Αθλητισμού του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών.  
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