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ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η 

Ίδξπκα Δζληθό Θαπνδηζηξηαθό Παλεπηζηήκην Αζελώλ 

Γίπισκα PhD –Τπνςήθηα Γηδάθησξ Π.Γ.΢. Φπζηθήο Αγσγήο & Αζιεηηζκνύ   

Ίδξπκα Δζληθό Θαπνδηζηξηαθό Παλεπηζηήκην Αζελώλ 

Γίπισκα 
M.Sc. – Θάηνρνο Κεηαπηπρηαθνύ Σίηινπ ΢πνπδώλ ζηε «Φπζηθή Αγσγή θαη Αζιεηηζκόο» -  

βαζκόο Άξηζηα 

Σίηινο κεηαπηπρηαθήο δηαηξηβήο:  

«Ζ επίδξαζε ηεο πξνπόλεζεο αληίζηαζεο κε ηε ρξήζε ηνπ αιεμίπησηνπ ζηε δξνκηθή 
ηαρύηεηα» 

Ίδξπκα Δζληθό Θαπνδηζηξηαθό Παλεπηζηήκην Αζελώλ: Σκήκα Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνύ  

Γίπισκα Πηπρηνύρνο ηκήκαηνο Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνύ με ειδικόηηηα: Κλαζζικός αθληηιζμός 

βαθμός Άριζηα 

Ίδξπκα MK Pilates instructor (ΔΤΡΩΠΑΗΘΖ ΑΛΑΓΛΩΡΗ΢Ζ) 

Γίπισκα ΘΑΘΖΓΖΣΔ΢: Michael King & Malcolm Muirhead 

ΑΛΛΑ ΠΣΤΧΙΑ/ΚΤΚΛΟ΢ ΢ΕΜΙΝΑΡΙΩΝ  

Φσσικοθεραπεία Δηδηθόο Θηλεζηνζεξαπείαο “Σειεηόθνηηνο 1νπ έηνπο” 

Trigger Tender Points Therapy Θεξαπεία Κπνπεξηηνληαθώλ ΢εκείσλ Ππξνδόηεζεο Πόλνπ  

Kinesio Taping   Θεξαπεία Κπνζθειεηηθώλ Γπζιεηηνπξγηώλ κε ηε Κέζνδν Διαζηηθήο 

Δπίδεζεο  

SPSS  ΢ηαηηζηηθή Αλάιπζε Γεδνκέλσλ 

Σ.Δ.Η. ΠΔΗΡΑΗΑ 
Σερλνινγία Ζ/Τ , Windows , Word , Excel , Power Point , Publisher 

Αλάιπζε ζπζηεκάησλ , ζρεζηαθέο βάζεηο δεδνκέλσλ κε Access-SQL 

Υξήζε Σνπηθώλ Γηθηύσλ Τπνινγηζηώλ , Βαζηθέο Τπεξεζίεο Internet 

Πξνγξακκαηηζκόο κε Visual Basic 

  
  

 ΟΛΟΚΑΣΔΠΧΛΤΚΟ: ΚΑΡΣΗΛΟΠΟΤΙΟΤ ΘΙΖΚΔΛΣΗΛΖ 
(ΘΙΑΗΡΖ) 

 

 ΖΚ/ΛΗΑ ΓΔΛΛΖ΢Ζ΢: 17/01/1975 

 ΣΟΠΟ΢ ΓΔΛΛΖ΢Ζ΢: ΦΙΩΡΗΛΑ 

 ΣΖΙΔΦΧΛΟ: 6945 18 66 44  

 ΓΗΔΤΘΤΛ΢Ζ: ΟΡΦΑΛΗΓΟΤ 15, Αλσ. Παηήζηα, 111 41 

  
  

ΒΗΟΓΡΑΦΗΘΟ ΢ΖΚΔΗΧΚΑ 
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΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ ΢Ε ΢ΤΝΕΔΡΙΑ 

7-10 Ηνπλίνπ 2007 
Γξακκαηεία ζην 2ν Παγθόζκην ΢πλέδξην Γηνίθεζεο θαη Αζιεηηζκνύ (΢πάξηε Ιαθσλίαο ) 

27-29 Απξηιίνπ 2007 
10ν ζπλέδξην πηπρηνύρσλ ζπνπδαζηώλ θπζηθήο αγσγήο θαη αζιεηηζκνύ 

3-4 Ηνπιίνπ 2006 
1ε δηεκεξίδα κεηαπηπρηαθώλ θνηηεηώλ ηνπ πξνγξάκκαηνο Φπζηθήο Αγσγήο θαη 

Αζιεηηζκόο  

17-19 Καξηίνπ 2006 
9ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Πηπρηνύρσλ Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνύ  

΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ ΢Ε ΕΡΕΤΝΕ΢ 

 Biology of exercise Volume7.1, 2011 «The effects of resisted training using parachute on sprint 

performance» 

 Παξάγνληεο θπζηθήο θαηάζηαζεο ζηηο αλαπηπμηαθέο ειηθίεο κε ελαζρόιεζε ζηνλ θιαζζηθό αζιεηηζκό & 

ηελ αληηζθαίξηζε  

 Αμηνιόγεζε παξαγόλησλ πνπ νδεγνύλ ζηελ θπζηθή θαηάζηαζε ζπνπδαζηώλ  

 Ζ επίδξαζε ηεο πξνπόλεζεο αληίζηαζεο κε ηε ρξήζε ηνπ αιεμίπησηνπ ζηε δξνκηθή ηαρύηεηα  

 Ζ ζπκβνιή ηνπ ζνπη 3 πόλησλ ζην ζθνξάξηζκα, μέλσλ πεξηθεξεηαθώλ παηθηώλ ηεο Α1 θαηεγνξίαο 

αλδξώλ πεξηόδνπ 2005-2006 

 Ζ ζπκβνιή ηνπ ζνπη 3 πόλησλ ζην ζθνξάξηζκα, ειιήλσλ πεξηθεξεηαθώλ παηθηώλ ηεο Α1 θαηεγνξίαο 

αλδξώλ πεξηόδνπ 2005-2006 

 

ΑΘΛΗΣΙΚΕ΢ ΔΙΑΚΡΙ΢ΕΙ΢ 

1994-2004 
ΚΔΙΟ΢ ΔΘΛΗΘΖ΢ ΟΚΑΓΑ΢ ΢ΣΗΒΟΤ ΒΑΙΘΑΛΗΘΧΛ & ΠΑΛΔΤΡΧΠΑΗΘΧΛ 

ΑΓΧΛΧΛ 

 

 

 

 Παλειιεληνλίθεο ζην αγώληζκα ηνπ άικαηνο Σξηπινύλ-κήθνπο ζηα Παλειιήληα 

Πξσηαζιήκαηα Αλδξώλ / Γπλαηθώλ, Λέσλ, Δθήβσλ / Λεαλίδσλ 

 Βαιθαληνλίθεο ζην αγώληζκα ηνπ Άικαηνο Σξηπινύλ ζηνπο Βαιθαληθνύο Αγώλεο 

θαηεγνξίαο Δθήβσλ / Λεαλίδσλ ζηε Άγθπξα  (Σνπξθία ), Αλδξώλ / Γπλαηθώλ 

(Θσλζηαληηλνύπνιε) / Διιάδα (Αζήλα) / Διιάδα (Θεζζαινλίθε) 

 Σξίηε ζέζε ζην Παλεπξσπατθό ΢πιιόγσλ ζηα αγσλίζκαηα Σξηπινύλ, Κήθνο ζην Φάξν 

(Πνξηνγαιία) 

 Γεύηεξε ζέζε ζην Σξηπινύλ ζην Παλεπξσπατθό ΢πιιόγσλ Αλδξώλ-Γπλαηθώλ ζην 

Κηιάλν (Ηηαιία) 

 Σέηαξηε ζέζε ζην αγώληζκα ηνπ Άικαηνο Σξηπινύλ ζηνπο Αγώλεο Κπξνύλν Εάνπιη ζηε 

Πξάγα (Σζερία) 

 Σξίηε ζέζε ζηε ζθπηαινδξνκία 4×100m ζην Παλεπξσπατθό ΢πιιόγσλ ζηε Καδξίηε 

 



 3 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

ΚΠΑ΢ΘΔΣ 

2015 
ΟΙΤΚΠΗΑΘΟ΢ ΢.Φ.Π.(Α1 ΓΤΛΑΗΘΧΛ) 

Πξνπνλήηξηα Βειηίσζεο Φπζηθήο Θαηάζηαζεο - Απνθαηάζηαζεο Σξαπκαηηζκώλ 

2015 
ΑΚΗΙΙΑ ΠΔΡΗ΢ΣΔΡΗΟΤ (ΑΛΓΡΧΛ) 

Πξνπνλήηξηα Βειηίσζεο Φπζηθήο Θαηάζηαζεο - Απνθαηάζηαζεο Σξαπκαηηζκώλ 

2013-2015 
ΑΘΙΖΣΗΘΟ΢ ΟΚΗΙΟ΢ ΔΙΙΖΛΗΘΟΤ (ΠΡΧΣΑΘΙΖΣΡΗΑ & ΘΤΠΔΙΟΤΥΟ΢ Α1 

ΓΤΛΑΗΘΧΛ 

Πξνπνλήηξηα Βειηίσζεο Φπζηθήο Θαηάζηαζεο - Απνθαηάζηαζεο Σξαπκαηηζκώλ 

2010-2011 
ΑΘΙΖΣΗΘΟ΢ ΟΚΗΙΟ΢ ΣΔΡΦΗΘΔΑ (Α2 ΚΠΑ΢ΘΔΣ ΓΤΛΑΗΘΧΛ) 

Πξνπνλήηξηα Βειηίσζεο Φπζηθήο Θαηάζηαζεο - Απνθαηάζηαζεο Σξαπκαηηζκώλ 

2014-2015 
ΑΘΙΖΣΗΘΟ΢ ΟΚΗΙΟ΢ ΕΧΓΡΑΦΟΤ (Α Δ΢ΘΑ) 

Πξνπνλήηξηα Βειηίσζεο Φπζηθήο Θαηάζηαζεο - Απνθαηάζηαζεο Σξαπκαηηζκώλ 

΢ΣΗΒΟ΢ 

2001-2009 
ΠΑΛΔΙΙΖΛΗΟ΢ ΓΤΚΛΑ΢ΣΗΘΟ΢ ΢ΤΙΙΟΓΟ΢ 

Πξνπνλήηξηα αγσληζηηθνύ ηκήκαηνο θαη παξαγσγηθώλ ζρνιώλ 

2010-2013 ΑΘΙΖΣΗΘΟ΢ ΢ΤΙΙΟΓΟ΢ ΛΔΑ΢ ΗΧΛΗΑ΢ 

Πξνπνλήηξηα αγσληζηηθνύ ηκήκαηνο θαη παξαγσγηθώλ ζρνιώλ  

2009-2010 
ΠΑΛΔΙΙΖΛΗΟ΢ ΓΤΚΛΑ΢ΣΗΘΟ΢ ΢ΤΙΙΟΓΟ΢ 

Πξνπνλήηξηα αγσληζηηθνύ παξαγσγηθώλ ζρνιώλ 

ΠΡΟ΢ΧΠΗΘΖ ΓΤΚΛΑ΢ΣΡΗΑ  

2004-2015 
Φπζηθή θαηάζηαζε-απόδνζε ζε αζιεηέο θαη κέιε εζληθήο νκάδαο αληηζθαίξηζεο / 

θαιαζνζθαίξηζεο /πνδνζθαίξνπ  

Βειηίσζεο θπζηθήο θαηάζηαζεο/ ζηάζεο ζώκαηνο /αληηκεηώπηζεο παρπζαξθίαο γηα 

απόθηεζε θαιύηεξεο πνηόηεηαο δσήο  

ΘΑΘΖΓΖΣΡΗΑ  

2005-2009 
ΗΔΘ ΑΘΚΖ  

Θαζεγήηξηα ζηα καζήκαηα  Γπκλαζηηθήο Θηλεζηνινγίαο θαη Απνθαηάζηαζεο 

ηξαπκαηηζκώλ  

2005-2008 Ο.Δ.Δ.Θ. - ΗΔΘ ΓΑΙΑΣ΢ΗΟΤ 

Θαζεγήηξηα ζηνλ ηνκέα ηεο Πξνπνλεηηθήο 

2006-2007 ΣΔΦΑΑ ΑΘΖΛΧΛ- Σμήμα Πληροφορικής 

Δπηβιέπνπζα εξγαζηεξίσλ  

ΔΡΔΤΛΖΣΗΘΟ ΠΡΟΓΡΑΚΚΑ 

ΑΠΟΣΤΠΧ΢Ζ΢ ΠΡΟ΢ΙΖΦΖ΢ & ΑΛΣΗΚΔΣΧΠΗ΢Ζ΢ ΠΑΗΓΗΘΖ΢ ΠΑΥΤ΢ΑΡΘΗΑ΢ 

2011-2014 
ΛΟ΢ΟΘΟΚΔΗΟ ΑΓΙΑΗΑ ΘΤΡΗΑΘΟΤ 

Κέινο εξεπλεηηθήο νκάδαο ζην Δζληθό ΢ρέδην γηα ηελ απνηύπσζε, πξόιεςε &  

αληηκεηώπηζε ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο -Γξάζεηο γηα ηελ άζθεζε θαη ηε πγηεηλή 

δηαηξνθή» ηνπ Γελ. Λνζνθνκείνπ Παίδσλ «Π. & Α. Θπξηαθνύ» 
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΢Τ΢ΣΑΣΙΚΕ΢ ΕΠΙ΢ΣΟΛΕ΢ / Ι΢ΣΟΣΟΠΟ΢ 

 

ΑΘΛΗΣΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ 

http://www.iaaf.org/athletes/greece/klairi-martinopoulou-139999  

 

ΜΓΣΑΠΣΤΥΙΑΚΗ ΔΙΑΣΡΙΒΗ 

http://connection.ebscohost.com/c/articles/76479499/effects-resisted-training-using-parachute-

sprint-performance 

http://biologyofexercise.com/images/issues/712.pdf 

 

ΜΠΑ΢ΚΓΣ 

http://m.pamesports.gr/291158/kapogiannh-antameifthhkan-oi-kopoi-mas 

http://aot-glyfadas.blogspot.gr/p/blog-page_8435.html 

http://www.aozografou.gr/2014/06/3ο-summer-basketball-camp-του-αοζ-2η-εβδομάδα/ 

 

ΠΑΙΔΙΚΗ ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΙΑ 

http://www.paidiaskisidiatrofi.gr/el/ereunitiki-omada 

 

 

 

http://www.iaaf.org/athletes/greece/klairi-martinopoulou-139999
http://connection.ebscohost.com/c/articles/76479499/effects-resisted-training-using-parachute-sprint-performance
http://connection.ebscohost.com/c/articles/76479499/effects-resisted-training-using-parachute-sprint-performance
http://biologyofexercise.com/images/issues/712.pdf
http://m.pamesports.gr/291158/kapogiannh-antameifthhkan-oi-kopoi-mas
http://aot-glyfadas.blogspot.gr/p/blog-page_8435.html
http://www.aozografou.gr/2014/06/3%CE%BF-summer-basketball-camp-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%B1%CE%BF%CE%B6-2%CE%B7-%CE%B5%CE%B2%CE%B4%CE%BF%CE%BC%CE%AC%CE%B4%CE%B1/
http://www.paidiaskisidiatrofi.gr/el/ereunitiki-omada

