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ΞΞέέννιιαα  ΜΜιιχχααήήλλ                                            

Ηλεκτρονική Διεύθυνση: xe.michael@gmail.com ,   xenia@tlc.ac.cy 
 

Εκπαίδευση και Κατάρτιση           
 
Υποψήφια μεταπτυχιακού τίτλου στο The Limassol College T.L.C με θέμα « Τεχνολογίες της 
πληροφορίας και της επικοινωνίας στην εκπαίδευση». 
 
10/2006-11/2010: Πτυχίο στην Αισθητική και Κοσμητολογία 
    Επίπεδο κατάρτισης με βάση την εθνική ή διεθνή ταξινόμηση: Λίαν Καλώς

 Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα (Τ.Ε.Ι) Αθήνας  
Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας  
Τμήμα Αισθητικής και Κοσμητολογίας  

 
 
 10/2009-11/2010: Βεβαίωση Σπουδών στο Επαγγελματικό Μακιγιάζ   
   Επίπεδο κατάρτισης με βάση την εθνική ή διεθνή ταξινόμηση: Άριστα 

Ινστιτούτο Επαγγελματικής Κατάρτισης (Ι.Ε.Κ) Ακμή, Αθήνας  
Σχολή Μόδας και Όμορφιας    
Τμήμα Επαγγελματικού Μακιγιάζ 

 
 
  9/2003- 6/ 2006 :Απολυτήριο Λυκείου 
    Βαθμός: 18 1/12 (Πολύ Καλά) 

   Μαθήματα Κατεύθυνσης:  Φυσική, Μαθηματικά, Βιολογία, Σχέδιο (Τεχνίκο , 

Αρχιτεκτονικό , Ελεύθερο)                       

Λύκειο Αγίου Νεοφύτου Πάφου 
 
Διδακτική Εμπειρία                       _____________________        
 
02/2011 έως σήμερα: Τhe Limassol College T.L.C, Λεμεσό 

Υπεύθυνη Κλάδου - Καθηγήτρια Αισθητικής  

Διδακτικά αντικείμενα: 

 Αισθητική Προσώπου Ι 

 Αισθητική Προσώπου ΙΙ 

 Αισθητική Προσώπου ΙΙΙ 

 Αισθητική Σώματος ΙΙ 

 Αισθητική Ηλεκτροθεραπεία 

 Αποτρίχωση Ι – Μέθοδοι προσωρινής αποτρίχωσης 

 Αποτρίχωση ΙΙ – Μέθοδοι μόνιμης αποτρίχωσης 

 Μανικιούρ- Πεντικιούρ 

  Προσωπολογία – Ψιμυθίωση Προσώπου 

 Τεχνική Ψιμυθίωση Θεάματος 

 

        
Συγγραφικό Έργο_________________________________________________________ 

 Πτυχιακή εργασία Αισθητικής & Κοσμητολογίας Τ.Ε.Ι Αθήνας: « Ακμή, ως 

αισθητικό αποτύπωμα ορμονικών διαταραχών»   

 Συγγραφή διδακτικών σημειώσεων του Τμήματος Αισθητικής & Κοσμητολογίας του 

Τhe Limassol College, T.L.C 

  Επιβλέπουσα εκπαιδευτικός εκπόνησης πτυχιακών εργασιών φοιτητών τμήματος 

Αισθητικής & Κοσμητολογίας του Τhe Limassol College, T.L.C 
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Σεμινάρια - Συνέδρια                                           
 
Α) Σεμινάρια 
 
9/2012 : Επιμορφωτικό Σεμινάριο « Μέθοδοι και Τεχνικές Μάθησης και Αποτελεσματική 
              Επικοινωνία στην τάξη», The Limassol College- T.L.C. , Λεμεσός  
 
10/2011: Παρακολούθηση σεμιναρίου “Specialized Therapies for Face and Body”, 
               Kleraderm, Λεμεσός  
 
11/2010-12/2010 : Βεβαίωση Παρακολούθησης Κινέζικων και Μοντέρνων Μεθόδων Μασάζ 
          Εκπαιδευτικός Όμιλος Data Type ,  
                               Εργαστήριο Ελευθέρων σπουδών Atelier de Beaute ,Αθήνα 
 
12/2010: Πιστοποιητικό παρακολούθησης Σεμιναρίου Μακιγιάζ που διοργανώθηκε από το 
               Cidesco International , Αθήνα 
 
03/2010 :Σεμινάριο «Fashion Make Up» Make Up Artist Aχιλλέας Χαρίτος ,Ι.Ε.Κ ΑΚΜΗ,  
    Αθήνα 
 
01/2010: Σεμινάριο «Μακιγιάζ Νύφης» Make Up Artist Αχιλλέας Χαρίτος ,Ι.Ε.Κ ΑΚΜΗ, 

    Αθήνα 
 
2009-2010: Παρακολούθηση ταχύρρυθμου προγράμματος  σπουδών με θέμα: «Beauty and   

       Fashion make up Show by Ioannis Marketakis» ,ΙΕΚ ΑΚΜΗ ,Αθήνα 
 

12/2009: Σεμινάριο"GLAMOUR CHRISTMAS MAKE UP" Make Up 
              Artist Κεραμίδας,Kryolan Hellas, Αθήνα 
 
11/2009: Σεμινάριο “Corrective & beauty make up” Make Up Artist Αχιλλέας Χαρίτος ,Ι.Ε.Κ 

   ΑΚΜΗ, Αθήνα  
 
7 /2008 : Πιστοποιητικό Εξειδίκευσης  στο  Μανικιούρ – Πεντικιούρ – Τεχνητά νύχια (GEL) 
               της Bio Sculpture Gel, Πάφος  
 
 
Β) Συνέδρια & Εκθέσεις  
 
14ο Επιστημονικό Συνέδριο Αισθητικής και Κοσμητολογίας (2011), Λευκωσία 
 
33ο Διεθνές Συνέδριο Αισθητικής CINDESCO of Aesthetics and Health (2010), Αθήνα 
 
12ο Διεθνές Συνέδριο & Εκθεση  BEAUTY CONGRESS(2010), Αθήνα 
  
11ο Διεθνές Συνέδριο & Εκθεση  BEAUTY CONGRESS(2009), Αθήνα 
  
10o Διεθνές Συνέδριο & Εκθεση  BEAUTY CONGRESS(2008), Αθήνα 
  
9o Διεθνές Συνέδριο & Εκθεση  BEAUTY CONGRESS(2007), Αθήνα 
  
26oυ Συμποσίου CosmoEstetica Π.Σ.Α.Μ.Κ.Α.(2006) , Θεσσαλονίκη 
                    

 


