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1. Υπηρεσίες Αισθητικής και Οργάνωσης-Διοίκησης ως Ελεύθερος Επαγγελματίας. 
 

2. Εξωτερικός Συνεργάτης των ξενοδοχείων SPA: Aqua Club Kempinski Hotel, Armonia SPA 
Hyatt Hotel, Makedonia Pallas Hotel, SPA1 Ρόδος. 
 

3. Συμμετοχή στο Ερευνητικό Πρόγραμμα με Τίτλο «Διαχείριση Ιατρικών Δεδομένων με 
την Εισαγωγή της Τεχνολογίας Θεματικών Χαρτών για Διάγνωση Νεοπλασιών 
Δέρματος» με Επιστημονικούς Συνεργάτες το Νοσοκομείο Αφροδισίων και 
Δερματολογικών Παθήσεων Θεσσαλονίκης και τα  Τμήματα  Ηλεκτρονικής και 
Αισθητικής του Αλεξάνδρειου Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού Ιδρύματος Θεσσαλονίκης 
(Α.Τ.Ε.Ι.Θ.). 
 

4. Διδακτικές ώρες  στο 2o Δημόσιο ΙΕΚ Θεσσαλονίκης και στο Δημόσιο ΙΕΚ Σίνδου 
Διδακτικές ώρες στο ΙΕΚ ΑΚΜΗ Θεσσαλονίκης. 
 

5. Εργαστηριακός Συνεργάτης  του ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης. ΣΕΥΠ (Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας 
και Πρόνοιας). 
 

6. Διδακτικές ώρες στο Metropolitan College του Ομίλου ΞΙΝΗ. 

7. Εξωτερικός Συνεργάτης στο Ιατρείο Πλαστικής Χειρουργικής, Λέιζερ και 
Ραδιοσυχνοτήτων  «Βαδαρλή Γεωργία». 
 



 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ : 

1. Διδακτορικός Τίτλος: Υποψήφια Διδάκτωρ Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης, Σχολή Δασολογίας και Φυσικού Περιβάλλοντος, Τμήμα Γεωπονίας, 
Εργαστήριο Μελισσοκομίας. 
 

2. Μεταπτυχιακός Τίτλος: Απόφοιτη του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών, 
«Ποιότητα ζωής και υγεία», Τ.Ε.Φ.Α.Α  Α.Π.Θ. 
Διπλωματική Εργασία: «Διερεύνηση ποιότητας υπηρεσιών Ιαματικών Πηγών Βόρειας 
Ελλάδας». 
 

2. Μεταπτυχιακός Τίτλος: Απόφοιτη του μεταπτυχιακού προγράμματος σπουδών της  
Cidesco International. 
 

3. Πτυχίο: Απόφοιτη του Τμήματος  Αισθητικής και Κοσμητολογίας, Σχολή Επαγγελμάτων 
Υγείας και Πρόνοιας, Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης 
(Α.Τ.Ε.Ι.Θ.). 
 

4. Πτυχίο: Απόφοιτη του Παιδαγωγικού της. Α.ΣΠΑΙ.ΤΕ  Θεσσαλονίκης. 
 

5. Ξένες Γλώσσες: Κάτοχος Πτυχίου FIRST CERTIFICATE IN ENGLISH (CAMBRIDGE). 
 

6. Γνώση Υπολογιστών: Κάτοχος του διπλώματος ACTA.Κάτοχος Βεβαίωσης 
Παρακολούθησης Προγράμματος Πληροφορικής, Διάρκειας 105 Ωρών, που 
Οργανώθηκε από το Τμήμα Νεολαίας της Διεύθυνσης Νεολαίας – Αθλητισμού του 
Δήμου Θεσσαλονίκης στα Παρακάτω Αντικείμενα: 

 Εισαγωγή στους Ηλεκτρονικούς Υπολογιστές 

 Εργαλεία του Microsoft Office (Word, Excel, Access, Powerpoint). 

 Περιβάλλον Windows  

 Internet 
 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΤΗΣ ΗΜΕΔΑΠΗΣ ΜΕ ΤΟ 
ΣΥΣΤΗΜΑ ΤΩΝ ΚΡΙΤΩΝ: 

1. «Αλλεργικές Αντιδράσεις στην Κοσμητολογία», Ελληνική Αλλεργιολογία & Κλινική 
Ανοσολογία, Τόμος 12ος , Τεύχος 3ο , Συγγραφείς : 1. Καράτση Φ. Παναγιώτα, 
Πτυχιούχος Αισθητικής Α.Τ.Ε.Ι.Θ., 2. Σιδηρόπουλος Ε. Ιωάννης, Αλλεργιολογικό 
Ιατρείο, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης.   
 

2. «Διερεύνηση του Ρόλου των Αεροαλλεργιογόνων στο Ατοπικό Έκζεμα με το Atopy 
Patch Test», Ελληνική Αλλεργιολογία & Κλινική Ανοσολογία, Τόμος 13ος , Τεύχος 1ο και 
Αναρτημένη Ανακοίνωση (Poster) στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αλλεργιολογίας & 
Κλινικής Ανοσολογίας, Μέγαρο μουσικής Αθηνών,  Συγγραφείς : 1. Σιδηρόπουλος Ε. 
Ιωάννης, Αλλεργιολογικό Ιατρείο, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, 2. Δελλή 
Φ., Δερματολόγος, 3. Καράτση Φ. Παναγιώτα, Πτυχιούχος Αισθητικής Α.Τ.Ε.Ι.Θ, 4. 
Μουρελού Όλγα., Δερματολόγος.   

8. Εργαστηριακός Συνεργάτης  του ΤΕΙ-ΑΘΗΝΑΣ. ΣΕΥΠ (Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και 
Πρόνοιας). 
 



3. Εισήγηση στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εναλλακτικών Εφαρμογών Αισθητικής – 
Υγείας – Καλλωπισμού με Αντικείμενο «Πρωινό Μακιγιάζ», Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας, 
Πειραιάς.  
 

4. «Αλλεργική Δερματίτιδα εξ Επαφής», Ιατρικά Χρονικά, Τόμος 28, Συγγραφείς : 1. 
Καράτση Φ. Παναγιώτα, Πτυχιούχος Αισθητικής Α.Τ.Ε.Ι.Θ., 2. Σιδηρόπουλος Ε. 
Ιωάννης, Αλλεργιολογικό Ιατρείο, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης. 
 

5. «Η Επίδραση της Φυσικής Άσκησης στην Υγεία»,  Αναρτημένη Ανακοίνωση (Poster) 
στο 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού της Ένωσης Γυμναστών, 
Συγγραφείς : 1. Καράτση Φ. Παναγιώτα, Πτυχιούχος Αισθητικής Α.Τ.Ε.Ι.Θ., 2. 
Θεοφανίδου Μαρία, ΤΕΦΑΑ, Α.Π.Θ.  
 

6. «Atopy Patch Test for Investigation of the Aeroallergen Role in Atopic Eczema», 
Αναρτημένη Ανακοίνωση (Poster) στο 3rd Spring Symposium,  European Academy of 
Dermatology and Venereology, Συγγραφείς : 1. Σιδηρόπουλος Ε. Ιωάννης, 
Αλλεργιολογικό Ιατρείο, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, 2. Δελλή Φ., 
Δερματολόγος, 3. Καράτση Φ. Παναγιώτα, Πτυχιούχος Αισθητικής Α.Τ.Ε.Ι.Θ, 4. 
Μουρελού Όλγα., Δερματολόγος, Σόφια, Βουλγαρία. 
 

7. 
 

«Τροφοεξαρτώμενη αναφυλαξία εκλυόμενη από άσκηση. Θεραπευτική 
αντιμετώπιση. Κλινικές εκδηλώσεις. Ελληνική Αλλεργιολογία και Κλινική Ανοσολογία. 
Συγγραφείς : 1. Καράτση Π, Σιδηρόπουλος Ι.  τόμος 1, τεύχος 2. 
 

8. «Θεραπευτικές ιδιότητες των ιαματικών λουτρών στην αντιμετώπιση της ακμής: 
Ανάλυση Περιστατικών. Επιθεώρηση Κλινικής Φαρμακολογίας και 
Φαρμακοκινητικής. Συγγραφείς: Καράτση Π, τόμος 28, τεύχος 3. 
 

9 «Το μέλι στα καλλυντικά προϊόντα του δέρματος. Θεραπευτικές ιδιότητες και 
ανεπιθύμητες αλλεργικές αντιδράσεις . Ελληνική Αλλεργιολογία και Κλινική 
Ανοσολογία. Συγγραφείς : 1. Καράτση Π, 2.Σιδηρόπουλος Ι.  τόμος 3, τεύχος 2-3. 
 

10. «Τα ποιοτικά χαρακτηριστικά επισκεπτών spa και κέντρων θαλασσοθεραπείας». 
Φυσική Αγωγή και Αθλητισμός (Αναρτημένη Ανακοίνωση). Συγγραφείς: Καράτση Π, 
τόμος 31, τεύχος 1. 
 

11. Εισήγηση στο 34ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Cosmoestetica Π.Σ.Α.Μ.Κ.Α., με θέμα «Τα 
σύγχρονα spa στην υπηρεσία της υγείας, της ομορφιάς και της ευεξίας, Helexpo 
Palace, 12-13 Μαρτίου, Αθήνα. 
 

12. Βιβλιογραφική Προσέγγιση του Κινδύνου της Νόσου των Λεγεωνάριων σε 
Αισθητικούς Εργαζόμενους σε  Κέντρα Θαλασσοθεραπείας και Ιαματικά Λουτρά» 
Επιθεώρηση Κλινικής Φαρμακολογίας και Φαρμακοκινητικής. Συγγραφείς: 
Λεονταρίδου Ι.,Καράτση Π 
 

13. «Συγκριτική μελέτη παροχών ινστιτούτων αισθητικής, κέντρων θαλασσοθεραπείας 
και σπα στο νομό Θεσσαλονίκης» Φυσική Αγωγή και Αθλητισμός (Αναρτημένη 
Ανακοίνωση). Συγγραφείς: Καράτση Π. 
 

 


