
ΒΑΡΒΑΡΑ ΣΟΛΟΜΩΝΙΓΟΥ 

Η Βαξβάξα ΢νινκσλίδνπ γελλήζεθε ζηελ Αζήλα ην 1967. Από πνιύ κηθξή έδεημε 

ηδηαίηεξε θιίζε ζηνλ αζιεηηζκό θαη κέρξη ην 1989 ήηαλ αζιήηξηα ζηίβνπ, ζην 

αγώληζκα δξόκνπ 200κ. Σν 1985 εηζάρζεθε κε Παλειιαδηθέο Δμεηάζεηο ζην Σκήκα 

Δπηζηήκεο Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνύ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ. 

Οινθιήξσζε ηηο ζπνπδέο ηεο ην 1989 κε εηδηθόηεηα ζηηο Αζιεηηθέο Ρίςεηο.  

- Ωο θνηηήηξηα ζπλέβαιε ζηε δηεμαγσγή ηνπ εξεπλεηηθνύ πξνγξάκκαηνο ηνπ ΣΔΦΑΑ 

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, ην νπνίν πξαγκαηνπνηήζεθε από 1-10-1988 έσο 14-4-

1989 κε ζέκα : "Μέζνδνη δηδαζθαιίαο ζηε Φπζηθή Αγσγή : Δπίδξαζε ζηελ 

ςπρνθνηλσληθή θαη θηλεηηθή αλάπηπμε καζεηώλ Γεκνηηθνύ Σρνιείνπ".  

- Σν 1989 παξαθνινύζεζε ηελ εθπαίδεπζε ζην ηκήκα θπζηθνζεξαπείαο ησλ ζρνιώλ 

Απγεξηλνπνύινπ.  

 

- Σν 1989-1990 ζπλέβαιε σο ππεύζπλε ζηελ δηεμαγσγή ηεο Παλειιήληαο 'Δξεπλαο 

ηνπ ηκήκαηνο Δξγνθπζηνινγίαο κε ζέκα "Αμηνιόγεζε ηνπ βηνινγηθνύ δπλακηθνύ 

ησλ Διιελνπαίδσλ ζρνιηθήο ειηθίαο 6-18 εηώλ".  

- Δξγάζηεθε γηα 2 ρξόληα ζε αζιεηηθνύο ζπιιόγνπο ζηα ηκήκαηα "ηαιέλησλ" αιιά 

ηειηθά έθαλε επαγγεικαηηθή ζηξνθή πξνο ηα γπκλαζηήξηα. 

- Σν 1995 θαηέιαβε ηελ 1ε ζέζε ζηνπο Παλειιήληνπο Αγώλεο Αεξνβηθήο 

Γπκλαζηηθήο ηεο Α.F.O εθπξνζσπώληαο ην γπκλαζηήξην ANTAEUS.  

 

- Σν 1997 , όηαλ εγθπκνλνύζε, ε νκάδα ηεο θαηέιαβε ηελ 3ε ζέζε ζηνπο ίδηνπο 

Αγώλεο. Από ην 1997 έσο ην 2007 ήηαλ καδί κε ην ζύδπγό ηεο Παύιν Μάε 

ηδηνθηήηεο ηνπ γπκλαζηεξίνπ BODYMASTER . Μεηά ην ζάλαηό ηνπ απνρώξεζε από 

ηελ επηρείξεζε.  

 

- Έρεη θάλεη πάξα πνιιέο παξνπζηάζεηο aerobic/step shows ζηηο πεξηζζόηεξεο 

αζιεηηθέο δηνξγαλώζεηο ζηελ Διιάδα θαη ζε πξσηλέο ηειενπηηθέο εθπνκπέο 

(ΑΝΣΔΝΝΑ, ΜΔGA, STAR, THΛΔΑ΢ΣΤ θαη ΚΑΝΑΛΙ 5).  

 

- ΢πλεξγάζηεθε γηα ιίγν ρξνληθό δηάζηεκα ζην ηκήκα ζεκηλαξίσλ ηνπ IAFA 

COLLEGE (1998-99).  

- Από ην 1998 άξρηζε ηελ εθπαίδεπζή ηεο ζην ζύζηεκα PILATES. Δίλαη MASTER 

TRAINER PILATES COACH KAI PHYSIOPILATES MASTER TRAINER. 

- Η νκάδα AEROBIC ηνπ γπκλαζηεξίνπ BODYMASTER θαηέιαβε 1ε ζέζε  ζηνπο 

αγώλεο ηεο δηνξγάλσζεο ATLETICA 1999-FITNESS DAY IAFA 

 - Σν 2000 έιαβε κέξνο ζηνπο Παλειιήληνπο Αγώλεο ΢σκαηηθήο Γηάπιαζεο (ΠΔ΢Γ)  

ζηελ θαηεγνξία FITNESS θη έιαβε ηε 2ε ζέζε.  
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- Σν 2000 ε νκάδα AEROBIC ηνπ γπκλαζηεξίνπ BODYMASTER θαηέιαβε 3ε 

ζέζε  ζηνπο αγώλεο ηεο δηνξγάλσζεο ATLETICA -FITNESS DAY IAFA 

 

- Από ην 2004 έσο ην 2009 ζπλεξγάζηεθε κε ηελ GYMNASTIKA σο εηζεγήηξηα 

ζεκηλαξίσλ.  

 

- Γίδαμε ζηνλ επαγγεικαηηθό θύθιν ζπνπδώλ "PILATES SCHOOL" ηεο ζρνιήο 

DEUTSCHE AEROBIC ACADEMIE .  

- Σν 2009 ίδξπζε ην ζύζηεκα ULTIMATE PILATES OF GREECE θαη ηελ 

Δηαηξεία ATHENSTRAINERS® ηελ νπνία θαη δηνηθεί, νξγαλώλεη θαη επηβιέπεη γηα 

ηελ θαιύηεξε εμππεξέηεζε ησλ πειαηώλ ηεο . Όζνλ αθνξά ηνλ ηνκέα ηνπ Personal 

Training  δξαζηεξηνπνηείηαη ζε Αζήλα θαη Μύθνλν. 

-Έρεη νξγαλώζεη εθπαηδεύζεηο πάλσ ζηνπο πεξηζζόηεξνπο ηνκείο ηνπ Fitness & 

Wellness, πνπ αθνξνύλ όζνπο ελδηαθέξνληαη λα γίλνπλ Personal Trainers ή Group 

Fitness Trainers 

-Έρεη ηα δηθαηώκαηα εθπαίδεπζεο ηεο έμππλεο πιαηθόξκαο T-BOW® ζε Διιάδα θαη 

Κύπξν. 

-Γεκηνύξγεζε θαη θαηνρύξσζε ηα δηθαηώκαηα ηνπ SPI TRAINING SYSTEM®, 

κηαο νινθιεξσκέλεο κνξθήο πξνπόλεζεο γηα όιν ην ζώκα ρξεζηκνπνηώληαο 

ελαιιαθηηθό εμνπιηζκό (kettlebells, powerbags, power ropes, medicine balls, 

bodyweight, T-BOW®, agility ladder θ.ά) 

-Έρεη 6 ελεξγά  sites : www.athenstrainers.gr, www.ultimatepilatesofgreece.gr, 

www.t-bow.gr, www.spi.com.gr, www.personaltraininginmykonos.gr, 

www.pilates4pregnants.gr   

- Από ην 1994 είλαη "Personal Trainer" θαη “Wellness Specialist”  

 

-Από ην 1997 αζρνιείηαη  κε ηε γπκλαζηηθή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ΔΓΚΥΜΟΣΥΝΗΣ θαη  από ην 2009 κε ηε γπκλαζηηθή ζε γπλαίθεο κεηά από 

επέκβαζε ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ 

- Δίλαη CERTIFIED JOHNNY G SPINNING INSTRUCTOR.  

 

- Δίλαη Certified Kettlebell Teacher (Level I) IKFF   

 

- Δίλαη θάηνρνο καύξεο δώλεο θαη 1 DAN ζην TAE KWON DO (15-12-2001).  

 

ΔΙΣΗΓΗΤΡΙΑ ΣΔ ΣΔΜΙΝΑΡΙΑ 

- 26-27-28 Μαξηίνπ 2004, Ledra Marriott, Παλειιήλην Δπαγγεικαηηθό ΢πλέδξην 

"FITNESS MEETING 2004" , "PILATES METHOD 1st LEVEL" .  
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- 14-15-16 Μαίνπ 2004, Eζληθό Γπκλαζηήξην "ΦΩΚΙΑΝΟ΢", APOLLON 2004 

INTERNATIONAL AEROBIC & FITNESS CONGRESS, "MINI BALL PILATES 

2nd LEVEL".  

 

- 8-9-10 Οθησβξίνπ 2004, Κιεηζηό Γπκλαζηήξην ΜΔΣ΢, OLYMPUS 2004 

INTERNATIONAL AEROBIC & FITNESS CONGRESS, Γηήκεξν εθπαηδεπηηθό 

ζεκηλάξην "MINI BALL PILATES METHOD 1st LEVEL"  

 

- 8-9-10 Οθησβξίνπ 2004, Κιεηζηό Γπκλαζηήξην ΠΡΔΚΑ δήκνπ Αζελαίσλ, 

OLYMPUS 2004 INTERNATIONAL AEROBIC & FITNESS CONGRESS, 

Γηήκεξν εθπαηδεπηηθό ζεκηλάξην "MINIBALL PILATES METHOD 2nd LEVEL".  

 

- 7-8-9-10-11 Φεβξνπαξίνπ 2005, Δζληθό Γπκλαζηήξην "ΦΩΚΙΑΝΟ΢", PILATES 

METHOD 1st LEVEL.  

 

- 11-12-13 Φεβξνπαξίνπ 2005, Οιπκπηαθό Αζιεηηθό Κέληξν Αζινπαηδηώλ, 

APOLLON 2005 INTERNATIONAL AEROBIC & FITNESS CONGRESS, 

PILATES METHOD 3rd LEVEL.  

 

- 27-28-29 Μαίνπ 2005, INTERCONTINENTAL, ΢πλέδξην "FITNESS MEETING 

2005", Γηήκεξν Δθπαηδεπηηθό ΢εκηλάξην "PILATES METHOD 1st LEVEL".  

 

- 11-12-13 Ννεκβξίνπ 2005, Κιεηζηό Γπκλαζηήξην ΜΔΣ΢, OLYMPUS 2005 3ν 

INTERNATIONAL AEROBIC & FITNESS CONGRESS.  

 

- 17-18-19 Μαξηίνπ 2006, INTERCONTINENTAL, APOLLON 2006 

INTERNATIONAL AEROBIC & FITNESS CONGRESS, "FAT BURNING 

TRAINING" Οκαδηθά πξνγξάκκαηα γηα ηελ θαύζε ζσκαηηθνύ ιίπνπο, Γηώξγνο 

΢θόιηαο, MSc & Βαξβάξα ΢νινκσλίδνπ.  

 

- 2-3-4 Ινπλίνπ 2006, INTERCONTINENTAL, 4ν Παλειιήλην Δπαγγεικαηηθό 

΢πλέδξην "FITNESS MEETING 2006", Γηήκεξν Δθπαηδεπηηθό ΢εκηλάξην "PILATES 

METHOD 1st LEVEL".  

 

- 2-3-4 Ινπλίνπ 2006, INTERCONTINENTAL, 4ν Παλειιήλην Δπαγγεικαηηθό 

΢πλέδξην "FITNESS MEETING 2006", "ΓΟΜΗ ΚΑΙ ΢ΤΓΚΡΟΣΗ΢Η ΟΜΑΓΙΚΩΝ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΩΝ ΚΤΚΛΙΚΗ΢-ΓΙΑΛΔΙΜΜΑΣΙΚΗ΢ ΠΡΟΠΟΝΗ΢Η΢", Γηώξγνο 

΢θόιηαο, MSc & Βαξβάξα ΢νινκσλίδνπ.  

 

- 6-7 Οθησβξίνπ 2006, Γπκλαζηήξην BODYFIT, Γηήκεξν Δθπαηδεπηηθό ΢εκηλάξην 

"PILATES METHOD 1st LEVEL".  

 

- 3-4-5 Ννεκβξίνπ 2006, ΙΓΡΤΜΑ ΔΤΓΔΝΙΓΟΤ, 20ν ΢ΤΝΔΓΡΙΟ 

ΦΤ΢ΙΚΟΘΔΡΑΠΔΙΑ΢-Ο΢ΦΤΑΛΓΙΑ, "ΣΔΥΝΙΚΗ PILATES - ΔΦΑΡΜΟΓΔ΢ ΢ΣΗ 

΢ΣΑΘΔΡΟΠΟΙΗ΢Η ΣΗ΢ ΢ΠΟΝΓΤΛΙΚΗ΢ ΢ΣΗΛΗ΢"  

 

- 3-4-5 Ννεκβξίνπ 2006, Κιεηζηό Γπκλαζηήξην ΜΔΣ΢, OLYMPUS 2006 

INTERNATIONAL AEROBIC & FITNESS CONGRESS, "ΓΤΝΑΜΗ-Ι΢ΟΡΡΟΠΙΑ 

& ΢ΤΝΑΡΜΟΓΗ ΜΔ΢Α ΑΠΟ ΟΜΑΓΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΢ΩΜΑΣΙΚΗ΢ 

Α΢ΚΗ΢Η΢", Γηώξγνο ΢θόιηαο, MSc & Βαξβάξα ΢νινκσλίδνπ.  
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- 9-10-11 Φεβξνπαξίνπ 2007, INTERCONTINENTAL / LEDRA MARRIOTT, 

APOLLON 2007 INTERNATIONAL AEROBIC & FITNESS CONGRESS, Δηδηθό 

Δπαγγεικαηηθό ΢εκηλάξην Τπνδεηγκαηηθήο Δθαξκνγήο Πξνγξακκάησλ-FITNESS 

BLAST-ΓΤΝΑΜΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ Α΢ΚΗ΢Η΢, "FAT BURNING ALL 

AROUND CHALLENGE".  

 

- 9-10-11 Φεβξνπαξίνπ 2007, INERCONTINENTAL / LEDRA MARRIOTT, 

APOLLON 2007 INTERNATIONAL AEROBIC & FITNESS 

CONGRESS,"PILATES / TONING BALLS".  

 

- 9-10-11 Φεβξνπαξίνπ 2007, INTERCONTINENTAL / LEDRA MARRIOTT, 

APOLLON 2007 INTERNATIONAL AEROBIC & FITNESS CONGRESS, Δηδηθό 

Δπαγγεικαηηθό ΢εκηλάξην Τπνδεηγκαηηθήο Δθαξκνγήο Πξνγξακκάησλ-FITNESS 

BLAST-ΔΝΑΛΛΑΚΣΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ Α΢ΚΗ΢Η΢, "PILATES MASTER 

CLASS".  

 

- 4-5-6 Μαίνπ 2007, INERCONTINENTAL, 5ν ΠΑΝΔΛΛΗΝΙΟ 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΟ ΢ΤΝΔΓΡΙΟ "FITNESS MEETING 2007", "PILATES / 

FITBALL".  

 

- 4-5-6- Μαίνπ 2007, INTERCONTINENTAL, 5ν ΠΑΝΔΛΛΗΝΙΟ 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΟ ΢ΤΝΔΓΡΙΟ "FITNESS MEETING 2007", Δηδηθό 

Δπαγγεικαηηθό ΢εκηλάξην Τπνδεηγκαηηθήο Δθαξκνγήο Πξνγξακκάησλ-FITNESS 

BLAST-ΔΝΑΛΛΑΚΣΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ Α΢ΚΗ΢Η΢, "ADVANCED MINI 

BALL PILATES PROGRAM: TRANSITION TO THE 3rd -THE TRADITIONAL".  

 

- 4-5-6 Μαίνπ 2007, INTERCONTINENTAL, 5ν ΠΑΝΔΛΛΗΝΙΟ 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΟ ΢ΤΝΔΓΡΙΟ "FITNESS MEETING 2007", Δηδηθό 

Δπαγγεικαηηθό ΢εκηλάξην Τπνδεηγκαηηθήο Δθαξκνγήο Πξνγξακκάησλ-FITNESS 

BLAST-ΔΝΑΛΛΑΚΣΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ Α΢ΚΗ΢Η΢, "PILATES MAGIC 

CIRCLE".  

 

- 4-5-6 Μαίνπ 2007, INTERCONTINENTAL, INTERNATIONAL FITNESS 

CONVENTION ATHENS 2007, "VARIETY IN A TRADITIONAL PILATES MAT 

PROGRAMME (3rd)"   

 

- 9-10-11 Ννεκβξίνπ 2007, ΚΛΔΙ΢ΣΟ ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΡΙΟ ΜΔΣ΢, OLYMPUS 2007 

6th INTERNATIONAL AEROBIC & FITNESS CONGRESS, "PILATES MAGIC 

CIRCLE 1st LEVEL".  

 

- 9-10-11 Ννεκβξίνπ 2007, ΚΛΔΙ΢ΣΟ ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΡΙΟ ΜΔΣ΢, OLYMPUS 2007 

6th INTERNATIONAL AEROBIC & FITNESS CONGRESS, "PILATES TONING 

BALLS 1st LEVEL".  

 

- 9-10-11 Ννεκβξίνπ 2007, ΚΛΔΙ΢ΣΟ ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΡΙΟ ΜΔΣ΢, OLYMPUS 2007 

6th INTERNATIONAL AEROBIC & FITNESS CONGRESS, "PILATES FIT BALL 

1st LEVEL".  

 

- 14-15-16 Μαξηίνπ 2008, INTERCONTINENTAL, APOLLON 2008 
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INTERNATIONAL AEROBIC & FITNESS CONGRESS, "FAT BURNING 

TRAINING", Γηώξγνο ΢θόιηαο, MSc & Βαξβάξα ΢νινκσλίδνπ.  

 

- 14-15-16 Μαξηίνπ 2008, INTERCONTINENTAL, APOLLON 2008, 

INTERNATIONAL AEROBIC & FITNESS CONGRESS, "PILATES MAGIC 

CIRCLE 1st LEVEL".  

 

- 14-15-16 Μαξηίνπ 2008, INTERCONTINENTAL, APOLLON 2008, 

INTERNATIONAL AEROBIC & FITNESS CONGRESS, "PILATES / ELASTIC 

BANDS 1st LEVEL".  

 

- 10-11 Μαίνπ 2008, ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΡΙΟ BODYFIT, FITNESS TRAINING 

SEMINAR SERIES, "PILATES / FIT BALL 1st LEVEL".  

 

- 10-11 Μαίνπ 2008, ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΡΙΟ BODYFIT, FITNESS TRAINING 

SEMINAR SERIES, FITNESS BLAST-"PILATES STRENGTH MIX-MINI BALL 

+ ELASTIC BANDS".  

 

- 10-11 Μαίνπ 2008, ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΡΙΟ BODYFIT, FITNESS TRAINING 

SEMINAR SERIES, FITNESS BLAST-"PILATES POWER MIX-MINI BALL + 

TONING BALLS" .  

 

- 10-11 Μαίνπ 2008, ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΡΙΟ BODYFIT, FITNESS TRAINING 

SEMINAR SERIES, FITNESS BLAST-"FIT BALL ACCELERATION 

TRAINING".  

 

- 26 ΢επηεκβξίνπ 2008, ΢εκηλάξηα Sport Show 2008, "ΔΝΑΛΛΑΚΣΙΚΔ΢ ΚΑΙ ΝΔΔ΢ 

ΜΟΡΦΔ΢ ΢ΩΜΑΣΙΚΗ΢ Α΢ΚΗ΢Η΢"  

 

- 28 ΢επηεκβξίνπ 2008, ΢εκηλάξηα Sport Show 2008, "PERSONAL TRAINING"  

 

- 28 ΢επηεκβξίνπ 2008, ΢εκηλάξηα Sport Show 2008, "ΔΝΑΛΛΑΚΣΙΚΔ΢ ΚΑΙ ΝΔΔ΢ 

ΜΟΡΦΔ΢ ΢ΩΜΑΣΙΚΗ΢ Α΢ΚΗ΢Η΢"  

 

- 8-9 Ννεκβξίνπ 2008, ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΡΙΟ BODYFIT, PILATES TRAINING 

SEMINAR SERIES, "PILATES / TONING BALLS 1st LEVEL".  

 

- 8-9 Ννεκβξίνπ 2008, ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΡΙΟ BODYFIT, PILATES TRAINING 

SEMINAR SERIES, "PILATES / MAGIC CIRCLE 1st LEVEL".  

 

- 8-9 Ννεκβξίνπ 2008, ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΡΙΟ BODYFIT, PILATES TRAINING 

SEMINAR SERIES, "PILATES / ELASTIC BANDS 1st LEVEL".  

 

- 21-22 Φεβξνπαξίνπ 2009, ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΡΙΟ BODYFIT, PILATES TRAINING 

SEMINAR SERIES, "PILATES / MAGIC CIRCLE 2nd LEVEL".  

 

- 21-22 Φεβξνπαξίνπ 2009, ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΡΙΟ BODYFIT, PILATES TRAINING 

SEMINAR SERIES, "PILATES / FIT BALL 1st LEVEL".  
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- 21-22 Φεβξνπαξίνπ 2009, ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΡΙΟ BODYFIT, PILATES TRAINING 

SEMINAR SERIES, "PILATES / TONING BALLS 2nd LEVEL".  

 

ΓΙΟΡΓΑΝΩΤΡΙΑ & ΔΙΣΗΓΗΤΡΙΑ ΣΥΝΔΓΡΙΩΝ/ΣΔΜΙΝΑΡΙΩΝ 

- 30-31 Ιαλνπαξίνπ 2010, Studio Wellness, ΢εκηλάξην Pilates "All about Reformer".  

 

- 7 Μαξηίνπ 2010, Studio JUST PERFECT, ΢εκηλάξην Mat Pilates Level I.  

 

- 8-9 Μαΐνπ 2010, Studio Δθάιεο, ΢εκηλάξην Reformer Studio I.  

 

- 11-12 ΢επηεκβξίνπ 2010, Studio Δθάιεο, ΢εκηλάξην Reformer Studio I  

 

- 25-26 ΢επηεκβξίνπ 2010, ΥΟΡΟΔΚΦΡΑ΢Η Dance Studio, Pilates Mat work Level I  

 

- 13-14 Ννεκβξίνπ 2010, Ledra Marriott Hotel, ATHENSTRAINERS® FITNESS 

FORUM 2010 

 

- 28 Ιαλνπαξίνπ 2011, ΔΚΑΛΗ, AthensTrainers® Wunda Chair Level I Certificate 

Ultimate Pilates of Greece  

 

- 29 & 30 Ιαλνπαξίνπ 2011, Red Gym (΢ηάδην Γ. Καξατζθάθε), AthensTrainers® 

Γηήκεξν Δθπαηδεπηηθό ΢εκηλάξην  

 

- 26 & 27 Μαξηίνπ 2011, (Δθάιε), AthensTrainers® Mat Pilates Level I  

 

- 9 & 10 Απξηιίνπ 2011, Red Gym (΢ηάδην Γ. Καξατζθάθε), AthensTrainers® 

Γηήκεξν Δθπαηδεπηηθό ΢εκηλάξην  

 

- 22 & 23 Οθησβξίνπ 2011, Red Gym (΢ηάδην Γ. Καξατζθάθε): AthensTrainers® 

Γηήκεξν Δθπαηδεπηηθό ΢εκηλάξην  

 

- 5 Ννεκβξίνπ 2011, Red Gym (΢ηάδην Γ. Καξατζθάθε): WELLNESS DAY BY 

ATHENSTRAINERS®  

 

- 15/1/2012, Υαιάλδξη : AthensTrainers® Δθπαηδεπηηθό ΢εκηλάξην  

 

- 4 & 5 Φεβξνπαξίνπ 2012, Δθάιε: AthensTrainers® Γηήκεξν Δθπαηδεπηηθό 

΢εκηλάξην  

 

- 8 Φεβξνπαξίνπ 2012, Personal Training Studio Sportview: Pilates on a Fitball by 

Ultimate Pilates of Greece  
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