
 

 
1. Προζφπικά ζηοιτεία 

 

Όνομα:   Μαρία 

Δπίθεηο:   Κρεκούκια 

Ημερομηνία Γέννηζης: 2 Φεβροσαρίοσ 1970 

Τόπος Γέννηζης:  Κσπαριζζία Μεζζηνίας 

Όνομα παηέρα:  Ιφάννης 

Όνομα μηηέρας:  Αναζηαζία 

Οικογενειακή 

καηάζηαζη:   Έγγαμη  

Γιεσθ. καηοικίας:  Αγίοσ Γεφργίοσ 38, Σπάηα, 190 04 

Τηλέθφνο :   210-9968816, 6977-200852 

Ηλεκηρονικό  

Τατσδρομείο:   markrek@phed.uoa.gr 

 

2. Σποσδές 
 

2.1. Εκπαίδεςζη 

 Υπουήθια διδάκηφρ  ηοσ Τμήμαηος Δπιζηήμης Φσζικής Αγφγής και 

Αθληηιζμού (ΤΔΦΑΑ) Αθηνών ζηο Πρόγραμμα Μεηαπηστιακών Σποσδών 

«Βιολογία ηης Άζκηζης». 

 Μεηαπηστιακό δίπλφμα ειδίκεσζης (Master of Science) ζηην Δθαρμοζμένη 

Γιαιηολογία και Γιαηροθή με καηεύθσνζη «Γιαηροθή και Άζκηζη» από ηο 

Φαροκόπειο Πανεπιζηήμιο, Αζήλα, Μάξηηνο 2003.  

Τίηλος διαηριβής : «΢ρέζε θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη επξωζηίαο κε ηε 

ζωκαηηθή ζύζηαζε θαη ην ιηπηδαηκηθό πξνθίι ζε παηδηά ειηθίαο 9-11 εηώλ» 

 Πηστίο Τμήμαηος Δπιζηήμης Φσζικής Αγφγής και Αθληηιζμού ηοσ Δθνικού 

και Καποδιζηριακού Πανεπιζηημίοσ Αθηνών κε γεληθό βαζκό “Λίαλ Καιώο” 

(8.04), Αζήλα, Οθηώβξηνο 1991. 

 Γίπλφμα ειδικόηηηας ζηην ενόργανη γσμναζηική από ην ΣΔΦΑΑ ηνπ Δζληθνύ 

θαη Καπνδηζηξηαθνύ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ κε γεληθό βαζκό „Άξηζηα”, Αζήλα, 

Οθηώβξηνο 1991. 

 Απολσηήριο Λσκείοσ με βαθμό «Άριζηα» (19 & 5/10 ), Λύθεην Γαξγαιηάλωλ, 

1987. 

 

2.2. Επιμόπθυζη 

 Δπιμορθφηικό πρόγραμμα: «Δθαξκνγή πξνγξακκάηωλ πνπ πξνωζνύλ ηελ 

ηζόηεηα ζηελ θνηλωλία -ΚΑΛΛΙΠΑΣΔΙΡΑ», Αζήλα, 27/11-1/12/2006. 

 Ημερίδα με θέμα: «Νέα Αναλςηικά Ππογπάμμαηα Σποςδών και διδακηικό ςλικό 

ηηρ Α/θμιαρ και Β/θμιαρ Δκπαίδεςζηρ» Οξγάλωζε: Πεξηθεξεηαθή Γ/λζε Π. θαη Γ. 

Δθπαίδεπζεο Αλαη. Αηηηθήο, Τπνπξγείν Δζλ. Παηδ. θαη Θξεζθεπκάηωλ, Αζήλα 

4/5/2006. 
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 Σεμινάριο για πιζηοποίηζη ζηο πρόγραμμα: «Δπιμόπθυζη Δκπαιδεςηικών ζηην 

Αξιοποίηζη ηυν Τεσνολογιών ηηρ Πληποθοπίαρ και ηυν Δπικοινυνιών ζηην 

Δκπαίδεςζη» Οξγάλωζε: Σκήκα Υεκηθώλ Μεραληθώλ, Δζληθό Μεηζόβεην 

Πνιπηερλείν, Αζήλα, 7/3/2005 (Βεβαίωζε Πηζηνπνίεζεο). 

 Σεμινάριο με θέμα: «Διζαγυγική Δπιμόπθυζη Δκπαιδεςηικών» Οξγάλωζε: 

Πεξηθεξεηαθό Δπηκνξθωηηθό Κέληξν Πεηξαηά, Αζήλα, 6/6/2005. 

 Σεμινάριο με θέμα: «Δλληνικοί Παπαδοζιακοί Χοποί» Οξγάλωζε: Γ΄ Γ/λζε 

Α/κηαο Δθπαίδεπζεο Αηηηθήο, Αζήλα, 2005. 

 Ημερίδα με θέμα: «Ππώηερ Βοήθειερ-Τπαςμαηιζμοί» Οξγάλωζε: Γ/λζε Β/ζκηαο 

Δθπ/ζεο Πεηξαηά, Γξαθείν Φπζηθήο Αγωγήο, Αζήλα, Οθηώβξηνο 2004. 

 Ημερίδα με θέμα: «Καινοηόμερ Γπάζειρ: Σσέδιο επγαζίαρ-Θευπηηική πποζέγγιζη-

Ππακηικέρ εθαπμογέρ» Οξγάλωζε: Γ/λζε Α/ζκηαο Δθπ/ζεο Πεηξαηά, Αζήλα,  

21/9/2004.  

 Σεμινάριο με θέμα: «Οπγανυηικά-Γιοικηηικά θέμαηα Γ.Γ.Α.» Οξγάλωζε: 

Τπνπξγείν Πνιηηηζκνύ, Γεληθή Γξακκαηεία Αζιεηηζκνύ, Αζήλα 9-13 

Γεθεκβξίνπ 2002. 

 Σεμινάριο για απόκηηζη διπλώμαηος εκπαιδεσηή. Θέμα: «Ομαδικά 

ππογπάμμαηα ζε διαδπόμοςρ (Trekking)» Οξγάλωζε: Star Trac, Αζήλα, 

13/10/1999. 

 Σεμινάριο με θέμα: «Nautilus Training Principles and Concepts» Οξγάλωζε: 

Nautilus, Αζήλα, 18/2/1998. 

 Σεμινάριο για απόκηηζη διπλώμαηος με ηίηλο: «ASCM Health and Fitness 

Instructor». Οξγάλωζε:  American College of Sports Medicine, Αζήλα, 

16/2/1997. 

 Σεμινάριο για απόκηηζη διπλώμαηος εκπαιδεσηή. Οξγάλωζε: Nautilus, 

Αζήλα, 10/12/1996. 

 Σεμινάριο για απόκηηζη διπλώμαηος με ηίηλο: «ASCM Exercise Leader». 

Οξγάλωζε: American College of Sports Medicine, Αζήλα, 28/2/1996. 

 Σσμπόζιο με θέμα: «Ππόλητη και ζύγσπονη θεπαπεία αθληηικών κακώζευν» 

Οξγάλωζε: ΢ύιινγνο ζπλεξγαζίαο επηζηεκόλωλ πγείαο & ΢ύιινγνο απνθνίηωλ 

ηαηξηθήο Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, Αζήλα, 1-2 Φεβξνπαξίνπ 1992. 

 Σεμινάριο με θέμα: «Δκπαιδεςηικό Ππόγπαμμα Δπαγγελμαηικήρ Καηάπηιζηρ 

Πποπονηηών-Γςμναζηών» Οξγάλωζε: Αζιεηηθόο Οξγαληζκόο Γήκνπ 

Κεξαηζηλίνπ, Αζήλα, Γεθέκβξηνο 1991. 

 ΢ρνιή Γηαηηεηώλ Πεηνζθαίξηζεο, Αζήλα, 16/6/1989. 

 

2.3. Υποηποθίερ 

 Υπόηροθος ηοσ Ιδρύμαηος Κραηικών Υποηροθιών γηα κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο 

ζην εζωηεξηθό ζηελ Γηαηηνινγία-Γηαηξνθή, 2001-2002. 
 

 

3. Γλφζζομάθεια 

 Πηστίο First Certificate in English (Cambridge) κε βαζκό Β. 
 

 

4. Δπαγγελμαηική δράζη 
 

΢επηέκβξηνο 2009-ζήκεξα Απνζπαζκέλε θαζεγήηξηα θπζηθήο αγωγήο 

ζην ΣΔΦΑΑ 

΢επηέκβξηνο 2004-ζήκεξα Καζεγήηξηα θπζηθήο αγωγήο ζηελ 

πξωηνβάζκηα εθπαίδεπζε 
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Ινύληνο 2003-Ινύληνο 2004  Δπηζηεκνληθή ΢ύκβνπινο ζηε Μνλάδα 

Δξγαζηαθνύ Αζιεηηζκνύ ηεο Βνπιήο ηωλ 

Διιήλωλ (Γπκλαζηήξην Βνπιήο ηωλ 

Διιήλωλ) 

Μάηνο 2001-΢επηέκβξηνο 2004 Καζεγήηξηα θπζηθήο αγωγήο ζην Σκήκα 

Γηνηθεηηθήο θαη Οηθνλνκηθήο Τπνζηήξημεο 

Πξνγξακκάηωλ Άζιεζεο γηα Όινπο,  

Γηεύζπλζε Άζιεζεο γηα Όινπο, Γεληθή 

Γξακκαηεία Αζιεηηζκνύ 

Φεβξνπάξηνο 1998-Ινύιηνο 2000 Χξνκίζζηα θαζεγήηξηα θπζηθήο αγωγήο  

 
 

5. Γιδακηικό έργο 
 

 Σηη Δημόζια Εκπαίδεςζη 

 Απνζπαζκέλε θαζεγήηξηα θπζηθήο αγωγήο ζην ΣΔΦΑΑ γηα δηδαζθαιία ηνπ 

πξαθηηθνύ κέξνπο ηνπ καζήκαηνο «Μσχκή Δνδσνάμφζη», αθαδεκαϊθά έηε 

2009-ζήκεξα. 

 Καζεγήηξηα Φπζηθήο Αγωγήο, Γ/λζε Πξωηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Αλαηνιηθήο 

Αηηηθήο, ζρνιηθά έηε 2004-ζήκεξα. 

 Καζεγήηξηα Φπζηθήο Αγωγήο ζην Πξόγξακκα Μαδηθήο Άζιεζεο «Δξγαζηαθόο 

Αζιεηηζκόο» ηεο Γεληθήο Γξακκαηείαο Αζιεηηζκνύ, 1998-2000.  
 

6. Γημοζιεσμένο επιζηημονικό έργο 
 

6.1. Διαηπιβέρ 

 Κρεκούκια Μαρία. ΢ρέζε θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη επξωζηίαο κε ηε 

ζωκαηηθή ζύζηαζε θαη ην ιηπηδαηκηθό πξνθίι ζε παηδηά ειηθίαο 9-11 εηώλ 

Μεηαπηπρηαθή Γηαηξηβή, Υαξνθόπεην Παλεπηζηήκην, Αζήλα, 2003, ζειίδεο 121. 

 

6.2. Άπθπα ζε ξενόγλυζζα Επιζηημονικά Πεπιοδικά 
1. Tournis S, Michopoulou E, Fatouros IG, Paspati I, Michalopoulou M,

 
Raptou P, 

Leontsini D, Avlonitou A, Krekoukia M, Zouvelou V, Galanos A, Aggelousis N, 

Douroudos I, Lyritis GP, Taxildaris K, Pappaioannou N.                                 

Effect of rhythmic gymnastics on volumetric bone mineral density and bone 

geometry in premenarcheal female athletes and controls Journal of Clinical 

Endocrinology and Metabolism 95(6): 2755-2762, 2010. 

2. Krekoukia M, Nassis GP, Psarra G, Skenderi K, Chrousos GP, Sidossis LS. 

Elevated total and central adiposity and low lhysical activity are associated with 

insulin resistance in children. Metabolism 56(2):206-13, 2007.  

3. Zerva A, Nassis GP, Krekoukia M, Psarra G & Sidossis LS. Effect of eating 

frequency on body composition in 9-11 year old children. International Journal 

of Sports Medicine, 28: 265-270, 2007. 

 

6.3. Πεπιλήτειρ ζε ξενόγλυζζα επιζηημονικά πεπιοδικά 
1. Zerva A., Nassis G, Krekoukia M & Sidossis LS. Physical activity explains the 

negative association between meal frequency and body composition in children. 

International Journal of Obesity 28(Supplement 1): S204, 2004. 

2. Nassis GP, Krekoukia M, Skenderi K, Margeli A, Chrousos GP & Sidossis LS. 

C- Reactive protein is associated with intense physical activity and high 
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cardiorespiratory fitness in children. International Journal of Obesity 

28(Supplement 1): S199, 2004. 

3. Maria Krekoukia, George Nassis, Anastasia Zerva and Labros Sidossis. 

Relationship between physical activity, fitness and body composition in 9- to 11-

year-old children. Annals of Nutrition & Metabolism 47: 436-437, 2003. 
 

6.4. Πεπιλήτειρ ζε  Ππακηικά Διεθνών ζςνεδπίυν (δεν αναθέπονηαι όζα ήδη 

έσοςν αναθεπθεί ζηην παπάγπαθο 6.3.) 

 
1. Methenitis, S., Zaras, N., Stasinaki, A., Spengos, K., Papadopoulos, C., 

Karampatsos, G., Krekoukia, M., Krase, A., Kavouras,S., Georgiadis, G., Manta, 

P.,Terzis, G. Muscle morphology and performance in sprinting, jumping and 

throwing. Book of Abstracts of the 17th Annual Congress of the European 

College of Sport Science,  Bruges/Belgium, 4-7/7/2012. 

2. Michopoulou, E., Leontsini, D., Tournis, S., Raptou, P., Michalopoulou, M., 

Krekoukia, M., Fatouros, I., Godolias, G., Taxildaris, K., Lyritis, G. Effects of 

elite rhythmic gymnastics training on volumetric bone density and bone geometry 

of prebubertal girls as assessed by peripheral QCT. Book of Abstracts of the 11th 

Annual Congress of the European College of Sport Science, Switzerland 5-

8/7/2006, p. 325.  

3. Maria Krekoukia, George Nassis, Glykeria Psarra, Anastasia Zerva, Katerina 

Skenderi and Labros Sidossis. Relationship between physical activity, aerobic 

fitness and blood lipid profile in 9- to 11-year old children. Book of Abstracts of 

the 8th Annual Congress of the European College of Sport Science, Austria 9-

12/7/2003, p. 276. 

4. Maria Krekoukia. «Acropolis Explosion». Handbuch of Bodylife Aerobic-

Kongress, Karlsruhe, 29/8-1/9/1996, p. 116. 

 

6.5. Πεπιλήτειρ ζε Ππακηικά Ελληνικών Σςνεδπίυν  
1. Κρεκούκια Μ, Νάζζεο Γ, ΢θελδέξε Κ, Υξνύζνο Γ, ΢πληώζεο Λ. Ο ξόινο ηεο 

θεληξηθήο παρπζαξθίαο θαη ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ζηελ 

ηλζνπιηλναληίζηαζε παηδηώλ θαη εθήβωλ. 10
ν
 ΢πλέδξην Διιεληθήο Δηαηξείαο 

Ληπηδηνινγίαο θαη Αζεξνζθιήξωζεο, Αζήλα, 25-27 Μαΐνπ 2006, ζ. 183.     

2. Γαδήο Γ., Κρεκούκια Μ., Φαηνύξνο Ι., Σαμηιδάξεο Κ. ΢ρέζε αεξόβηαο 

ηθαλόηεηαο, κπϊθήο αληνρήο θαη ζωκαηηθήο ζύζηαζεο ζε άηνκα πνπ αζθνύληαη 

ζηνλ εξγαζηαθό αζιεηηζκό. 12
ν
 Γηεζλέο ΢πλέδξην Φπζηθήο Αγωγήο θαη 

Αζιεηηζκνύ, Κνκνηελή, 21-23/5/2004, ζ. 338. 

3. Γαδήο Γ., Κρεκούκια Μ., Φαηνύξνο Ι., Σαμηιδάξεο Κ. Πνζνηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά αηόκωλ πνπ αζθνύληαη ζε πξνγξάκκαηα εξγαζηαθνύ 

αζιεηηζκνύ. 12
ν
 Γηεζλέο ΢πλέδξην Φπζηθήο Αγωγήο θαη Αζιεηηζκνύ, Κνκνηελή, 

21-23/5/2004, ζ. 338. 

4. Κρεκούκια Μ. Πνζνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηωλ πξνγξακκάηωλ «Άζιεζε γηα 

Όινπο» πνπ πινπνηνύληαη από νξγαληζκνύο ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο.  11
ν
 Γηεζλέο 

΢πλέδξην Φπζηθήο Αγωγήο θαη Αζιεηηζκνύ, Κνκνηελή, 16-18/5/2003, ζ. 378. 

 

7. Άλλο επιζηημονικό έργο 

 

7.1  Σςμμεηοσή ζε ζςνέδπια με παποςζίαζη επγαζιών  

 10
ν
 ΢πλέδξην Διιεληθήο Δηαηξείαο Ληπηδηνινγίαο θαη Αζεξνζθιήξωζεο, Αζήλα, 

25-27 Μαΐνπ 2006.     

 13th European Congress on obesity, Prague 26-29/5/2004. 
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 12
ν
 Γηεζλέο ΢πλέδξην Φπζηθήο Αγωγήο θαη Αζιεηηζκνύ, Κνκνηελή, 21-

23/5/2004. 

 9
th

 European Nutrition Conference, Rome Italy, 1-4/10/2003. 

 8th Annual Congress of the European College of Sport Science, Austria 9-

12/7/2003. 

 11
ν
 Γηεζλέο ΢πλέδξην Φπζηθήο Αγωγήο θαη Αζιεηηζκνύ, Κνκνηελή, 16-

18/5/2003. 

 Bodylife Aerobic Congress, Karlsruhe, 2/8-1/9/1996. 

 

7.2  Παπακολούθηζη ζςνεδπίυν και ζεμιναπίυν  

 10
ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην Αζιεηηθήο Φπρνινγίαο, Αζήλα, 12-14 Γεθεκβξίνπ 

2008. 

 1
ε
 Δπηζηεκνληθή Ηκεξίδα «Άζιεζε θαη Γπλαίθα», Αζήλα, Αξεηαίεην 

Ννζνθνκείν, 24 Ννεκβξίνπ 2007. 

 17 th Annual Meeting of the European Childhood Obesity Group (ECOG) 

Αζήλα, 5-7 Ινπιίνπ 2007. 

 ΢πλέδξην κε ζέκα: «Η Πξωηνβάζκηα Δθπαίδεπζε θαη νη πξνθιήζεηο ηεο επνρήο 

καο», Ιωάλληλα, 17-20 Μαΐνπ 2007.  

 9
ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην Αζιεηηθήο Φπρνινγίαο, Σξίθαια, 1-3 Γεθεκβξίνπ 2006. 

 3
ν
 Γηεζλέο ΢πλέδξην Αζιεηηθήο Φπρνινγίαο, Σξίθαια, 26-28 Ννεκβξίνπ 2004. 

 8
th

 Annual Congress of the European College of Sport Science, Austria 9-

12/7/2003. 

 1
st
 Balkan Congress on Obesity-5

th
 Panhellenic Medical Congress on Obesity, 

Αζήλα, 6-9/2/2003. 

 2
nd

 Congress of the European Chapter of the American College of Nutrition, 

Αζήλα, 15-16/11/2002. 

 7
th

 Annual Congress of the European College of Sport Science, Αζήλα, 24-

28/7/2002. 

 1
ν
 Δπηζηεκνληθό ΢πλέδξην γηα ηνλ αζιεηηζκό ζηελ Σνπηθή Απηνδηνίθεζε, 

Αζήλα, 12-14/4/2002. 

 Γηεζλέο ζεκηλάξην αεξνβηθήο γπκλαζηηθήο θξηηώλ-πξνπνλεηώλ, Αζήλα, Μάξηηνο 

1996. 

 5
ν
 Παγθόζκην Δθινγηθό ΢πλέδξην «Άζιεζε γηα Όινπο», Αζήλα, 16-18/4/1999. 

 New World Fitness IDEA, California, San Diego, 24-27/8/1995. 

 1
ν
 ΢εκηλάξην Αεξνβηθήο ηωλ εθδόζεωλ SALTO, Αζήλα, 12-13/11/1994. 

 Δπηκνξθωηηθό ζεκηλάξην πξνπνλεηώλ-ηξηώλ Δλόξγαλεο Γπκλαζηηθήο, Αζήλα, 5-

9/1/1992.  

 Α΄ Παλειιήλην ΢πλέδξην Αζιεηηθήο Φπρνινγίαο, Αζήλα 24-26/5/1990. 

 
 

 

 
 


