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 Διδακτορικό από το Α.Π.Θ. ςτην Iατρική τησ Άθληςησ ςτην αντιμετώπιςη 
Παχυςαρκίασ. 

 Master of Science με υποτροφία από το University of Oregon, U.S.A. ςτο 
Fitness 

 Επιςτ. Συνεργάτησ ςτο Τ.Ε.Φ.Α.Α. Θεςςαλονίκησ εδώ και 13 χρόνια 

 Pilates Master Trainer Mat & Reformer, εξουςιοδοτημζνη για 
πιςτοποίηςη ςπουδών, Faculty Member τησ Balanced Body University, 
USA.   

 Πτυχία από: American College of Sports Medicine, AFAA, Step Reebok, 
Resistance University, Culture Shock Hip Hop, Schwinn Cycling.  

 Ζχει υπάρξει International Master Trainer τησ Nautilus Academy, Επίςημη 
εκπαιδεφτρια ΤRX Suspension Training (USA) εξουςιοδοτημζνη για τη 
πιςτοποίηςη ςτην Ελλάδα 

 Διδάςκει aerobic & fitness από το 1986 και εκπαιδεφει instructors από το 
1992.   

 Ιδιοκτήτρια του Fitness Lifestyle Club  

 Ιδιοκτήτρια τησ Επαγγελματικήσ Σχολήσ Fitness, North Academy of Fitness.  

 Ζχει πάνω από 10 ερευνητικζσ δημοςιεφςεισ  ςε Ελληνικά και ξζνα 
journals, πάνω από 90 ανακοινώςεισ ςε Επιςτημονικά Συνζδρια. 

 Ζχει διδάξει ςε Συνζδρια Fitness ςτην Ελλάδα και ςτο εξωτερικό και ζχει 
διοργανώςει πανελλήνια Συνζδρια για πάνω από 10 χρόνια. 

 Αρθρογραφεί ςτο περιοδικό “ADORE” και ζχει τακτική παρουςία ςτην 
τηλεόραςη ςε εκπομπζσ του Makedonia, ΕRT 3, TV 100 τα τελευταία 20 
χρόνια. 

 

 

 


