
 

ΣΥΝΤΟΜΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

Ο Δρ. Γεώργιος Γ. Ζιώγας,  Εργοφυσιολόγος  είναι απόφοιτοσ του τμήματοσ Επιςτήμησ τησ 

Άςκηςησ των Pittsburg State University (M.S.) και University of Missouri-Columbia των Η.Π.Α 

(Ph.D.), όπου διετζλεςε ερευνητικόσ υπότροφοσ επί πενταετία ςτο εργαςτήριο 

Εργοφυςιολογίασ και Αθλητικήσ Απόδοςησ.  τη διάρκεια των ςπουδϊν του ςτο εξωτερικό 

βραβεφτηκε με 6  διεθνείσ υποτροφίεσ και τιμητικζσ διακρίςεισ.  Από το 2000, διευθφνει το 

Εργομετρικό Κζντρο SPORTSCLINIC ςτη Θεςςαλονίκη και ςτη Κφπρο και ζχει ςυνεργαςία με 

κορυφαίουσ αθλητζσ, ομάδεσ και Ομοςπονδίεσ από όλη την επικράτεια, μεταξφ των οποίων 

οι: ΠΑΕ ΠΑΟΚ,  ΑΠΟΕΛ,  ΠΑΕ ΟΛΤΜΠΙΑΚΟ ΠΕΙΡΑΙΩ, ΠΑΕ ΑΣΡΟΜΗΣΟ ΑΘΗΝΩΝ, 

Ολυμπιακή και Εθνική Ομάδα Κωπηλαςίασ  και με πολλοφσ παγκόςμιουσ πρωταθλητζσ από 

διάφορα αθλήματα.    

υμμετζχει ςε διεθνή ομάδα εργαςίασ για ζρευνα ςτη χρήςη τησ υπερβαρφτητασ για 

πρόληψη μεταβολικϊν νοςημάτων. Είναι ςυνεργάτησ του Ορθοπαιδικοφ Αθλητιατρικοφ 

Κζντρου τησ Ιατρικήσ χολήσ Ιωαννίνων και ζχει πλήθοσ ομιλιϊν ςε διεθνή επιςτημονικά 

αθλητικά ςυνζδρια, και  δημοςιεφςεισ ςε διεθνή ιατρικά και αθλητιατρικά περιοδικά 

μεταξφ των οποίων ςτα:  Metabolism, Medicine and Science in Sports and Exercise,  Journal 

of Cardiopulmonary Rehabilitation, Canadian Journal of Applied Physiology, Research 

Quarterly for Exercise and Sports, Nutrition, Knee Surgery Sport Traumatology and 

Arthroscopy,  Journal of Strength and Conditioning Research, Journal of Science and Medicine 

in Sports  κ.α.     


