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                             ΑΝΩΣΑΣΔ΢ ΢ΠΟΤΓΔ΢ ΢ΣΗΝ ΔΛΛΑΓΑ (1976-1982) 

 

1976: Δηζαγσγή θαηόπηλ εηζηηεξίσλ εμεηάζεσλ ζηελ Ιαηξηθή ΢ρνιή  

 ηνπ Α.Π.Θ 

1982: Λήςε πηπρίνπ ηαηξηθήο – Άδεηα αζθήζεσο επαγγέικαηνο 

 

 

΢ΠΟΤΓΔ΢ ΔΙΓΙΚΟΣΗΣΑ΢ ΢ΣΗ ΓΑΛΛΙΑ (1982-1988) 

 

1982-1988:  Δθπαίδεπζε ζηελ Δζσηεξηθή  Παζνινγία (λνζνθνκεία  

C.H. Etampes θαη Saint-Joseph ησλ Παξηζίσλ) θαη Δλδνθξηλνινγία  

-Μεηαβνιηζκό ( λνζνθνκείν Pitié-Salpétrière ησλ Παξηζίσλ).    

Παξαθνινύζεζε ζεσξεηηθώλ καζεκάησλ ζην Παλεπηζηήκην  

René-Descartes. Απνθηεζείζα εμεηδίθεπζε ζε λνζήκαηα  

κεηαβνιηζκνύ (Παρπζαξθία - Γπζιηπηδαηκίεο - ΢αθραξώδεο  

Γηαβήηεο). 

1987-1988:  Καζήθνληα επηκειεηνύ θιηληθήο ζηελ Δλδνθξηλνινγηθή Κιηληθή  

ηνπ λνζνθνκείνπ Pitié-Salpétrière. Ννζειεπηηθό θαη δηδαθηηθό  

έξγν ζε γάιινπο θνηηεηέο θαη εηδηθεπόκελνπο 

Δξγαζηήξην: ΢πλεξγάηεο ηαηξόο ζην «Ίδξπκα εξεπλώλ Οξκνλνινγίαο» (Fondation de 

Recherche en Hormonologie) από ην 1983-1987 

 

1989: Λήςε εηδηθόηεηαο «Δλδνθξηλνινγίαο» ζηελ Διιάδα 

 

ΞΔΝΔ΢ ΓΛΩ΢΢Δ΢: Γαιιηθά: Άξηζηα, Αγγιηθά: Πνιύ θαιά 

 

 

΢ΣΡΑΣΙΩΣΙΚΗ ΘΗΣΔΙΑ 

 

1988-1989: Θέζε ηαηξνύ ζηα ΢ηξ. Ννζνθνκεία Γηδπκόηεηρνπ & 424 Γ΢ΝΘ 

 

 



Α΢ΚΗ΢Η ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΟ΢ 

 

1990 μέχρι και σήμερα:              Κιηληθή Δλδνθξηλνινγίαο-Γηαβήηε-Μεηαβνιηζκνύ, 

Ννζνθνκείν ΑΓ.Παύινο-Παλαγία Θεζζαινλίθε Δλδνθξηλνινγηθήο .Θέζε Γηεπζπληή 

.Οξγάλσζε εμσηεξηθώλ ηαηξείσλ  δηαβήηε, δπζιηπηδαηκίαο θαη παρπζαξθίαο ζην 

λνζνθνκείν.  Ννζειεπηηθό & εθπαηδεπηηθό έξγν ζε εηδηθεπόκελνπο. 

1990 μέχρι και σήμερα:  Ιδησηηθό ηαηξείν  

 

 

 

                                          ΓΙΓΑΚΣΟΡΙΚΗ ΓΙΑΣΡΙΒΗ 

- Γηδάθησξ Ιαηξηθήο ΢ρνιήο Αξηζηνηειείνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο  

Σκήκα Βηνινγηθήο Χεκείαο,Θεζζαινλίθε 2007 (αξηζκόο 2118 ,Βαζκόο 

Άξηζηα) Θέκα: Η επίδξαζε ησλ πξσηετλώλ κεηαθνξάο ιηπηδίσλ ζηε 

δηαθνξνπνίεζε ησλ HDL παρύζαξθσλ γπλαηθώλ θαηά ηελ απώιεηα βάξνπο. 

 

 

 

΢ΤΜΜΔΣΟΥΗ ΢Δ ΢ΤΝΔΓΡΙΑ, ΑΝΑΚΟΙΝΩ΢ΔΙ΢, ΓΙΑΛΔΞΔΙ΢  
΢πκκεηνρή ζε πιένλ ησλ 90 ζπλεδξίσλ-ζεκηλαξίσλ Διιάδαο θαη Δμσηεξηθνύ 

΢πκκεηνρή ζηελ νξγάλσζε 16 ειιεληθώλ θαη  δηεζλώλ ζπλεδξίσλ 

΢πκκεηνρή σο νκηιεηήο ζε 88 δηαιέμεηο θαη ζηξνγγπιέο ηξάπεδεο 

΢πκκεηνρή ζε 74 πξνθνξηθέο θαη αλεξηεκέλεο (posters) ειιεληθέο αλαθνηλώζεηο θαη 

40 μελόγισζζεο.  

 

 

 

                  ΓΗΜΟ΢ΙΔΤΜΔΝΔ΢ ΔΡΓΑ΢ΙΔ΢-ΒΙΒΛΙΑ 

 

 ΢πγγξαθή 34 ειιεληθώλ θαη 35 μελόγισζζσλ πιήξσλ επηζηεκνληθώλ εξγαζηώλ .Οη 

θπξηόηεξεο ζε ζέκαηα Παρπζαξθίαο-Γπζιηπηδαηκίαο-Γηαβήηε(Οη  34 μελόγισζζεο 

είλαη ήδε ζην Medline,ε κία είλαη ππό δεκνζίεπζε). 

 

΢πγγξαθή θεθαιαίσλ ζε 8 Διιεληθά θαη 2 μελόγισζζα βηβιία 

Σίηινη ησλ μελόγισζζσλ βηβιίσλ: 1)Body composition analysis using 

radionuclides.Authors:Th. Tzotzas,G. Karanikas,GE Krassas.In “VR Preedy 

(ed),Handbook of Anthropometry: Physical Measures Of Human Form In Health and 

Disease,Springer Science+Business Media, Publ 29/2/2012 2) Thyroid carcinoma in 

elderly patients .Authors: A.Goropoulos, K. Tsanidis,T. Tzotzas .In “JD Spiliotis,K. 

Tepetes (eds),Cancer Surgery in the elderly.Nova Science Publishers ,Publ 2011. 

 

Κξηηήο επηζηεκνληθώλ δεκνζηεύζεσλ ζε Διιεληθά θαη  μελόγισζζα     ηαηξηθά 

πεξηνδηθά όπσο:  Current Diabetes Reviews ,Drug Safety, Annals of Nutrition 

and Metabolism, European Journal of Clinical Nutrition, Obesity reviews, 

British Journal of Nutrition ,Expert Opinion in Pharmacotherapy , Nutrition and 

Metabolism. 

Κξηηήο Βξεηαληθήο ππνηξνθίαο ρνξεγνύκελε από ηελ «Diabetes UK Research Strategy» 

ην 2011. 



 

 

ΓΙΓΑΚΣΙΚΟ – ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΟ ΔΡΓΟ 

 

- ΢εκηλάξηα ζρεηηθά κε κεηαβνιηθά λνζήκαηα ζηνπο εηδηθεπόκελνπο ηεο 

Δλδνθξηλνινγίαο ζηελ Διιάδα  

- Δθπαίδεπζε ηαηξώλ ζε ζέκαηα παρπζαξθίαο 

- Γηδαζθαιία ζην κεηαπηπρηαθά καζήκαηα  ησλ ΣΔΙ Κιηληθήο  Γηαηξνθήο θαη 

Γηαηηνινγίαο Θεζζαινλίθεο ηα 5 ηειεπηαία αθαδεκατθά έηε (από ην 2006).  

- Δπηζηεκνληθόο ζπλεξγάηεο ησλ ΑΣΔΙ Κιηληθήο  Γηαηξνθήο θαη Γηαηηνινγίαο 

Θεζ/λίθεο από ην 2008 έσο ην 2011. Γηδαζθαιία καζήκαηνο «Φπζηνινγία ηεο 

Θξέςεο» ζηνπο θνηηεηέο ηνπ 3νπ 6κήλνπ. 

 

                                               ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ 

 

΢πκκεηνρή ζε 3 εξεπλεηηθά πξνγξάκκαηα ζηελ Διιάδα ζρεηηθά κε ηε ζπρλόηεηα θαη 

ηελ πξόιεςε ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζηελ Διιάδα. Κύξηνο νξγαλσηήο θαη 

ζπκκεηέρσλ  ζηελ Παλειιήληα Μειέηε Καηαγξαθήο ηεο ΢πρλόηεηαο Παρπζαξθίαο 

Παηδηώλ, Δθήβσλ θαη Δλειίθσλ ην 2003. 

 

 

 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΔΡΓΟ 

 

- Οκηιίεο ζην θνηλό ηεο Θεζζαινλίθεο γηα ζέκαηα παρπζαξθίαο θαη ζαθραξώδε 

δηαβήηε 

- Κύξηνο νκηιεηήο γηα ζέκαηα «δηαηξνθήο θαη παρπζαξθίαο» ζε  ζρνιεία δεκνηηθνύ 

θαη γπκλαζίνπ . 

 

ΔΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΔ΢ ΔΣΑΙΡΔΙΔ΢ 

 

- Μέινο ηνπ Γ.΢. ηεο Διιεληθήο Ιαηξηθήο Δηαηξείαο Παρπζαξθίαο από  1/1997. 

Γεληθόο γξακκαηέαο: 1997-1999. Αληηπξόεδξνο ηεο εηαηξείαο: 1999-2001 

- Μέινο ησλ ειιεληθώλ θαη δηεζλώλ επηζηεκνληθώλ εηαηξεηώλ (Δλδνθξηλνινγίαο θαη 

Μεηαβνιηζκνύ, Ληπηδηνινγίαο, Γηαβεηνινγηθήο Δηαηξείαο Βνξείνπ Διιάδνο, 

Διιεληθήο Γηαβεηνινγηθήο Δηαηξείαο, Μεηαβνιηζκνύ ησλ Οζηώλ θ.α) 

. 

                                 EΤΡΩΠΑΪΚΟΙ  ΔΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΟΙ ΣΙΣΛΟΙ 

 

  - Αλαγλσξηζκέλν κέινο ηνπ Παλεπξσπατθνύ ζπλδέζκνπ εηδηθώλ ελδνθξηλνιόγσλ 

(Union Europeenne des Medicins Specialists ,UEMS) 

   - Δθπαηδεπηήο ηαηξώλ ζηελ ππνεηδηθόηεηα ηεο παρπζαξθίαο ζε Παλεπξσπατθό 

επίπεδν (SCOPE FELLOW, Specialist Certification of Obesity Professionals in 

Europe) 

 


