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ΓΖΜΖΣΡΖ  Γ. ΣΟΤΚΑ 
ΟΡΘΟΠΑΗΓΗΚΟ ΥΔΗΡΟΤΡΓΟ 

 

 

ΠΡΟΩΠΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ 
 

 

ΟΝΟΜΑΣΔΠΩΝΤΜΟ :    ΣΟΤΚΑ ΓΗΜΗΣΡΙΟ  

ΓΗΔΤΘΤΝΖ ΗΑΣΡΔΗΟΤ :    ΑΙΓΙΑΛΔΙΑ 30, 15125 ΠΑΡΑΓΔΙΟ ΑΜΑΡΟΤΙΟΤ 

ΣΑΥ/ΚΖ ΓΗΔΤΘΤΝΖ       :    Ν.ΠΛΑΣΗΡΑ 6Α, 15234 ΥΑΛΑΝΓΡΙ 

Δ - ΜΑΗL                               :    info@tsoukas-ortho.gr 

WEBSITE    :    www.tsoukas-ortho.gr, www.miosmedcenter.gr  

ΣΖΛΔΦΩΝΟ ΓΡΑΦΔΗΟΤ :    210-6862639, 210-6800054 

FAX ΓΡΑΦΔΗΟΤ  :    210-6800711 

ΚΗΝΖΣΟ   :    6944-101609, 6945-394686, 

ΖΜ/ΝΗΑ ΓΔΝΝΖΖ :    18-05-1964 

ΞΔΝΔ ΓΛΩΔ   :    ΑΓΓΛΙΚΑ – ΓΑΛΛΙΚΑ 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ ΚΑΣΑΣΑΖ:   ΔΓΓΑΜΟ – 1 ΠΑΙΓΙ  

 

 

ΠAΡΟΤΑ ΘΔΖ 
 

 

- Γιεςθςνηήρ Οξζνπαηδηθήο θαη Κιηληθήο Αζιεηηθώλ Καθώζεσλ Ιαηξηθνύ Κέληξνπ 

Αζελώλ  

- Γιεςθςνηήρ Κέληξνπ Διάρηζηα Δπεκβαηηθήο Οξζνπαηδηθήο θαη Αζιεηηαηξηθήο 

Υεηξνπξγηθήο – MIOSMED Center (www.miosmedcenter.gr) 
 

 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΖ ΔΜΠΔΗΡΗΑ 
 

 

19/12/09 έυρ ήμεπα Γηεπζπληήο Οξζνπαηδηθήο θαη Κιηληθήο Αζιεηηθώλ Καθώζεσλ 

«Ιαηξηθνύ Κέληξνπ Αζελώλ» 

12/05/09 έυρ 18/12/09  Γηεπζπληήο Οξζνπαηδηθήο θαη Κιηληθήο Αζιεηηθώλ 

Καθώζεσλ «Δπξσθιηληθήο Αζελώλ» 

24/10/2006 έυρ ήμεπα Γηεπζπληήο θαη Ιδξπηήο Κέληξνπ Διάρηζηα Δπεκβαηηθήο 

Οξζνπαηδηθήο θαη Αζιεηηαηξηθήο Υεηξνπξγηθήο – MIOSMED 

Center.  Δθπαηδεπηηθό Κέληξν ISAKOS (Παγθόζκηα Δηαηξεία 

Αξζξνζθόπεζεο Υεηξνπξγηθήο Γόλαηνο θαη Αζιεηηθώλ 

Καθώζεσλ), πλεξγαδόκελν θέληξν ITERA Life Sciences 

Forum (International Tissue Engineering Research 

Association) 

01/01/2006 έυρ 12/05/2009 Γηεπζπληήο Οξζνπαηδηθήο Κιηληθήο «Δπξσθιηληθήο Αζελώλ» 

12/12/2002 έυρ 12/12/2005 Γηεπζπληήο Κιηληθήο Αζιεηηθώλ Καθώζεσλ Ννζνθνκείνπ  

«METROPOLITAN» 

mailto:info@tsoukas-ortho.gr
http://www.tsoukas-ortho.gr/
http://www.miosmedcenter.gr/
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23/01/2002 έυρ 11/12/2002 Τπεύζπλνο Ιαηξείνπ Αζιεηηθώλ Καθώζεσλ Ννζνθνκείνπ     

«ΔΡΡΙΚΟ ΝΣΤΝΑΝ» 

30/10/2000 έυρ 22/01/2002 Δπηκειεηήο Α΄ (Απνθιεηζηηθόο Ιαηξηθόο πλεξγάηεο) 

Ννζνθνκείνπ «ΔΡΡΙΚΟ ΝΣΤΝΑΝ». Τπεύζπλνο Σκήκαηνο 

Γόλαηνο Αξζξνζθνπήζεσλ θαη Αζιεηηθώλ Καθώζεσλ Β΄ 

Οξζνπαηδηθήο Κιηληθήο 

01/09/1998 έυρ 10/01/2000 Έκκηζζνο ζπλεξγάηεο Αλαπιεξσηή Καζεγεηή Οξζνπαηδηθήο 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ Αξγύξε Μήηζνπ, Γ/ληή Κιηληθήο 

Αζιεηηθώλ Καθώζεσλ ΓΘΚΑ «ΤΓΔΙΑ» 

01/03/1998 έυρ 31/08/1998 Παλεπηζηεκηαθό Ννζνθνκείν Saint Luc-Universite Catholique 

de Louvain Βξπμέιιεο Γ/ληήο Καζ. J.J. Rombouts. Δπηκειεηήο 

θιηληθήο ρεηξνπξγηθήο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο (Καζεγ. Ev. 

Munting). Υεηξνπξγηθή ζπνλδπιηθήο ζηήιεο (εθθπιηζηηθέο 

παζήζεηο, θαηάγκαηα, όγθνη, ζσξαθνζθνπήζεηο, ζθνιηώζεηο), 

εμσηεξηθά ηαηξεία, ππεύζπλνο ζαιάκσλ αζζελώλ, εθεκεξίεο. 

01/06/1994 έυρ 20/01/1998 Α΄ ΟΡΘ/ΚΟ ΣΜΗΜΑ (Γ/ληήο Γξ. Υαξ/κπνο Παπαδόπνπινο) 

Γεληθό Ννζνθνκείν Αηηηθήο ΚΑΣ, Κεθηζηάο, εηδηθόηεηα 

Υεηξνπξγηθήο Οξζνπαηδηθήο θαη Σξαπκαηνινγίαο   

01/10/1996 έυρ 31/12/1996 Παλεπηζηεκηαθό Ννζνθνκείν UZ Pellenberg - Leuven 

Βειγίνπ, Κιηληθή Αζιεηηθώλ Καθώζεσλ, Γ/ληήο Dr. J. 

Bellemans. 

18/05/1996 έυρ 10/06/1996 Royal Orthopedic Hospital Birmingham Αγγιίαο. Κιηληθή 

γόλαηνο θαη Αζιεηηθώλ Καθώζεσλ  Γ/ληήο Consultant Niggel 

Tubbs.  

20/01/1994 έυρ 01/06/1994 Παηδννξζνπαηδηθό Σκήκα (Γ/ληήο Γξ. Βνπηζηλάο ηαύξνο) 

Γεληθό Ννζνθνκείν Αηηηθήο, ΚΑΣ, Κεθηζηά, εηδηθόηεηα 

Υεηξνπξγηθήο Οξζνπαηδηθήο θαη Σξαπκαηνινγίαο   

20/09/1992 έυρ 19/01/1994 Κέληξν Τγείαο Μεγαιόπνιεο (Γ/ληήο Γατηαλάθεο Κσλ/λνο) 

Ιαηξόο Τπεξεζίαο Τπαίζξνπ  

20/07/1990 έυρ 20/06/1992 Δθπιήξσζε ζηξαηησηηθήο ζεηείαο σο έθεδξνο αμησκαηηθόο  

21/12/1990 έυρ 22/12/1991 Έηνο γεληθήο ρεηξνπξγηθήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζηξαηησηηθήο 

ζεηείαο ζην ΚΙΥΝΔ Αιεμαλδξνππόιεσο (Γ/ληήο Γξ. Βιάρνο 

Αζαλάζηνο)  
 

 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ ΣΟ ΔΞΩΣΔΡΗΚΟ 
 

 

01/03/1998 έυρ 31/08/1998 Παλεπηζηεκηαθό Ννζνθνκείν Saint Luc - Universite Catholique 

de Louvain Βξπμέιιεο Γ/ληήο Καζ. J.J. Rombouts. Δπηκειεηήο 

Κιηληθήο Υεηξνπξγηθήο πνλδπιηθήο ηήιεο (Καζεγ. Ev. 

Munting). Υεηξνπξγηθή ζπνλδπιηθήο ζηήιεο (εθθπιηζηηθέο 

παζήζεηο, θαηάγκαηα, όγθνη, ζσξαθνζθνπήζεηο, ζθνιηώζεηο), 

εμσηεξηθά ηαηξεία, ππεύζπλνο ζαιάκσλ αζζελώλ, εθεκεξίεο. 

01/10/1996 έυρ 31/12/1996 Παλεπηζηεκηαθό Ννζνθνκείν UZ Pellenberg - Leuven Βειγίνπ, 

επηιεγείο από ηνλ Γ/ληή A΄ Οξζνπαηδηθήο Κιηληθήο Ννζνθνκείνπ 

ΚΑΣ Γξ. Υαξ/κπν Παπαδόπνπιν γηα ην πξόγξακκα αληαιιαγώλ 

εηδηθεπνκέλσλ ηεο U.E.M.S.  

 Κιηληθή Γόλαηνο θαη Αζιεηηθώλ Καθώζεσλ (Γξ. J. Bellemans)  

θαη Κιηληθή Ιζρίνπ (Καζεγ. J.P. Simon), Γ/ληήο Ννζνθνκείνπ 

Καζεγ. G. Fabry.  
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18/05/1996 έυρ 10/06/1996 Royal Orthopedic Hospital Birmingham Αγγιίαο. Κιηληθή 

γόλαηνο θαη Αζιεηηθώλ Καθώζεσλ (Consultant Niggel Tubbs) 

θαη Κιηληθή Ιζρίνπ (Consultant Ronan B.C. Treacy).  
 

 

 

EΗΓΗΚΖ ΔΜΠΔΗΡΗΑ ΑΘΛΖΣΗΚΩΝ ΚΑΚΩΔΩΝ 

 

19/12/2009 έυρ ήμεπα Γηεπζπληήο Οξζνπαηδηθήο θαη Κιηληθήο Αζιεηηθώλ Καθώζεσλ 

Ιαηξηθνύ Κέληξνπ Αζελώλ 

12/05/2009 έυρ 18/12/2009  Γηεπζπληήο B’ Κιηληθήο Αζιεηηθώλ Καθώζεσλ 

«Δπξσθιηληθήο Αζελώλ» 

24/10/2006 έυρ ήμεπα  Γηεπζπληήο θαη Ιδξπηήο Κέληξνπ Διάρηζηα Δπεκβαηηθήο 

Οξζνπαηδηθήο θαη Αζιεηηαηξηθήο Υεηξνπξγηθήο – MIOSMED 

Center (www.miosmedcenter.gr).  Δθπαηδεπηηθό Κέληξν 

ISAKOS (Παγθόζκηα Δηαηξεία Αξζξνζθόπεζεο Υεηξνπξγηθήο 

Γόλαηνο θαη Αζιεηηθώλ Καθώζεσλ), πλεξγαδόκελν Κέληξν 

ITERA Life Sciences Forum (International Tissue Engineering 

Research Association) 

01/01/2006 έυρ 12/05/2009 Γηεπζπληήο Οξζνπαηδηθήο Κιηληθήο «Δπξσθιηληθήο Αζελώλ» 

Αξζξνζθνπηθή Υεηξνπξγηθή – Αζιεηηθέο Καθώζεηο 

12/12/2002 έυρ 12/12/2005 Γηεπζπληήο Κιηληθήο Αζιεηηθώλ Καθώζεσλ Ννζνθνκείνπ  

«METROPOLITAN» 

01/07/2002 έυρ 31/12/2003 Γηεπζπληήο Iαηξηθώλ Τπεξεζηώλ  Πνιηηηζηηθνύ θαη Αζιεηηθνύ 

Κέληξνπ «ΓΑΙ» Δθπαηδεπηεξίσλ «ΓΟΤΚΑ» 

23/01/2002 έυρ 11/12/2002 Τπεύζπλνο Ιαηξείνπ Αζιεηηθώλ Καθώζεσλ Ννζνθνκείνπ 

«ΔΡΡΙΚΟ ΝΣΤΝΑΝ» 

30/10/2000 έυρ 22/01/2002 Δπηκειεηήο Α΄ (Απνθιεηζηηθόο Ιαηξηθόο πλεξγάηεο) 

Ννζνθνκείνπ «ΔΡΡΙΚΟ ΝΣΤΝΑΝ». Τπεύζπλνο Σκήκαηνο 

Γόλαηνο Αξζξνζθνπήζεσλ θαη Αζιεηηθώλ Καθώζεσλ Β΄ 

Οξζνπαηδηθήο Κιηληθήο. Τπεύζπλνο Δμσηεξηθώλ Ιαηξείσλ ηνπ 

παξαπάλσ ηκήκαηνο. 

24/1/2000 έυρ 31/12/2000 Τπεύζπλνο ηαηξόο πξνγξακκάησλ άζιεζεο «Αζιεηηζκόο γηα 

όινπο» Αζιεηηθνύ Οξγαληζκνύ Γήκνπ Αιίκνπ. ρεδηαζηήο θαη 

ζπληνληζηήο πξνγξάκκαηνο πιήξνπο ηαηξηθήο εμέηαζεο ησλ 

παηδηώλ πξνζρνιηθήο θαη ζρνιηθήο ειηθίαο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηα 

πξνγξάκκαηα καδηθνύ αζιεηηζκνύ ηνπ Γήκνπ Αιίκνπ. 

Δθηειέζαο ηηο νξζνπαηδηθέο θαη αζιεηηαηξηθέο εμεηάζεηο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο. 

Από 26/1/2000 πλεξγάηεο Ιαηξόο Σκήκαηνο Κιεξνλνκηθώλ Παζήζεσλ ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ (Πξόγξακκα Φεηδηππίδεο) ζηα πιαίζηα 

πξόιεςεο αηθλίδηνπ ζαλάηνπ ζηνπο λένπο θαη ηνπο αζιεηέο. 

01/09/1998 έυρ 10/01/2000 Έκκηζζνο ζπλεξγάηεο Αλαπιεξσηή Καζεγεηή Οξζνπαηδηθήο 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ Αξγύξε Μήηζνπ, Γ/ληή Κιηληθήο 

Αζιεηηθώλ Καθώζεσλ Θεξαπεπηεξίνπ «ΤΓΔΙΑ». 

01/10/1996 έυρ 31/12/1996 Παλεπηζηεκηαθό Ννζνθνκείν UZ Pellenberg - Leuven Βειγίνπ, 

Κιηληθή Αζιεηηθώλ Καθώζεσλ, Γ/ληήο Dr. J. Bellemans. 

18/05/1996 έυρ 10/06/1996 Royal Orthopedic Hospital Birmingham, Αγγιίαο. Κιηληθή 

Γόλαηνο θαη Αζιεηηθώλ Καθώζεσλ, Γ/ληήο Consultant Niggel 

Tubbs.  

 

http://www.miosmedcenter.gr/
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Δπιζκέτειρ ζε εξειδικεςμένα σειποςπγικά κένηπα  ηηρ Δςπώπηρ, με ζκοπό ηην 

εκπαίδεςζη ζηην ανηιμεηώπιζη ειδικών αθληηιαηπικών θεμάηυν: 

 Hip Arthroscopy – a day with Prof. Marc Philippon, Cotignola RA, Italy, 3 

Ινπλίνπ, 2010. 

 Interventional Pain Cadaver Lab, Bordeaux University Hospital, France, April 

4
th

 2008  

 Orthopaedic Institute Rizzoli Bologna, Italy, 2-4 Ματνπ 2007 

 9
th

 Vienna Arthroscopy Forum, Vienna Austria, 15-16 επηεκβξίνπ 2006 

 2
nd

 International Advanced Course on Surgical Knee Arthroscopy Tours 

Γαιιία, 14-17 επηεκβξίνπ 2005 

 

Δκπαιδεςηήρ Aπθοζκοπικών Υειποςπγείυν 

 Δθπαηδεπηήο ζε πησκαηηθή άζθεζε: “Βαζηθέο αξζξνζθνπηθέο ηερληθέο ζην 

γόλαην θαη ζηνλ ώκν”.  Οξζνπαηδηθή Κιηληθή Ιαηξηθήο ρνιήο Παλεπηζηεκίνπ 

Ισαλλίλσλ θαη Β’ Οξζνπαηδηθή Κιηληθή Κέληξν Αξζξνζθνπηθήο Υεηξνπξγηθήο 

Ώκνπ Ιαζώ General, Αζήλα, 19-20 Μαξηίνπ, 2010  

 Δθπαηδεπηήο ζην 2
ν
 Hands – on arthroscopy course: “Anterior cruciate 

ligament reconstruction and menisci injuries/repair”, Παλεπηζηήκην  

Θεζζαιίαο, Κιηληθή Οξζνπαηδηθήο Υεηξνπξγηθήο θαη Σξαπκαηηνινγίαο, 

Minimally Invasive Surgery – Arthroscopy Training Center, Λάξηζα, 25-27 

επηεκβξίνπ, 2009 

 Δθπαηδεπηήο ζηελ πξαθηηθή άζθεζε κε ζέκα “Πιαζηηθή Πξνζζίνπ Υηαζηνύ 

πλδέζκνπ”, 4
νπ

 εκηλαξίνπ Αξζξνζθνπηθήο Υεηξνπξγηθήο θαη Αζιεηηθώλ 

Καθώζεσλ, Αζήλα, 11-12 Απξηιίνπ 2008, Ννζνθνκείν Δπαγγειηζκόο 

 Δθπαηδεπηήο 1
ν
 Αξζξνζθνπηθό Δθπαηδεπηηθό εκηλάξην MIOSMED Center 

«ύγρξνλεο ηερληθέο απνθαηάζηαζεο ξήμεο πξνζζίνπ ρηαζηνύ ζπλδέζκνπ 

γόλαηνο, Αζήλα, 5 Γεθεκβξίνπ 2007 

 

 

Ηδπςηήρ και Δπιζηημονικόρ Γιεςθςνηήρ  
Οξζνπαηδηθνύ θαη Αζιεηηαηξηθνύ Κέληξνπ Πξόιεςεο Τγείαο Orthopraxis (www.ortho-

praxis.gr). Σν πξώην εμεηδηθεπκέλν Κέληξν ζηελ Διιάδα πξόιεςεο θαη ειέγρνπ αζιεηηθώλ 

θαθώζεσλ. 

 

 

Έτει διαηελέζει σπεύθσνος ιαηρός ηων κάηωθι:  
 

-   Διιεληθή Οκνζπνλδία Πεηνζθαίξηζεο (ΔΟΠΔ).  Ιαηξόο Δζληθήο Οκάδαο Volleyball                                 

Αλδξώλ θαη Γπλαηθώλ θαη Δζληθώλ Οκάδσλ Beach Volleyball  

- Πνδόζθαηξν: ΠΑΔ Δζληθόο Αζηέξαο (2010-2011), ΠΑΔ Ηιπζηαθόο (2007-2008, 2008-

2009), ΠΑΔ Λεβαδεηαθόο, Δζληθόο Πεηξαηά 

-    Κ.Α.Δ. Ακαξνπζίνπ 2007-2008, 2008-2009, 2010-2011 

- Γπλαηθεία Οκάδα Basketball Αζελατθόο – Ππυηαθλήηπια Δςπώπηρ 2009-2010 - 

 Πξσηαζιήηξηα Διιάδνο 2008-2009, 2009-2010 

-    Κ.Α.Δ. Παλειιήληνο Γ.. 2006-2007, 2007-2008 

-    Διιεληθή Οκνζπνλδία Ππγκαρίαο: Μέινο Τγεηνλνκηθήο Δπηηξνπήο 

http://www.ortho-praxis.gr/
http://www.ortho-praxis.gr/
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- Basketball All Star Games: Γξάκα 2002, Βόινο 2003, Υαιθίδα 2004, Πάηξα 2005, 

Λάξηζα 2006, Λακία 2007, Ακαιηάδα 2008, Ξάλζε 2009, Ηξάθιεην-Κξήηεο 2010  

- Διιεληθή Δζληθή Οκάδα 23
εο

 Παγθόζκηαο Θεξηλήο Παλεπηζηεκηάδαο Αζιεηηζκνύ 

κύξλε, Σνπξθία, 11-21 Απγνύζηνπ 2005  

- Όια ηα ηκήκαηα ηνπ Ισληθνύ Ν. Φηιαδέιθεηαο (basketball αλδξώλ Α1, handball αλδξώλ 

Α1, volleyball αλδξώλ Α2, volleyball γπλαηθώλ Α2) 

- Όια ηα ηκήκαηα Δθπαηδεπηεξίσλ «ΓΟΤΚΑ» (handball αλδξώλ Α1 (πξσηαζιεηέο 

Διιάδνο 2007-2008), πνδνζθαίξνπ 5x5 αλδξώλ Α1, basketball αλδξώλ Β’ Δζληθή, 

θαξάηε, ζηίβνο θ.ι.π.) 

- Volleyball αλδξώλ (ΣΑΠ) Παλαζελατθνύ (Πξσηαζιεηέο Διιάδνο 2003-2004) 

- Volleyball γπλαηθώλ Βύξσλα - Αγίνπ ώζηε (Α1 θαηεγνξία) 

- Volleyball γπλαηθώλ Μαξθόπνπινπ (Α1 θαηεγνξία) 

- Volleyball αλδξώλ Παλειιελίνπ Γ.. (Α1 & Α2 θαηεγνξία) 

- Basketball αλδξώλ Ηιπζηαθνύ (από Β΄ Δζληθή έσο θαη A1 θαηεγνξία) 

- Όια ηα ηκήκαηα Παπάγνπ Α.. 

- Basketball γπλαηθώλ Πεηξατθνύ Γ.. (Α1 θαηεγνξία)  

- ΟΦ Γέξαθα 

 

 

 

 Μέλορ Γ.. Αθληηιαηπικήρ Δηαιπείαρ Δλλάδορ 

 Μέλορ Γ.. Φιλαθληηικήρ Δηαιπείαρ 

 

Μέλος Αθληηιαηρικών Εηαιρειών: 

 

1. Διιεληθή Δηαηξεία Αξζξνζθόπεζεο Υεηξνπξγηθήο Γόλαηνο θαη Αζιεηηθώλ Καθώζεσλ: 

“Γ. Ννύιεο”. 

 

2. Αζιεηηαηξηθή Δηαηξεία Διιάδνο – Μέλορ Γ.. 

 

3. Γηεζλήο Δηαηξεία Ιαηξηθήο Πνδνζθαίξνπ (IFOMEC) 

 

4. Δπξσπατθή Έλσζε Αζιεηηθώλ Καθώζεσλ Υεηξνπξγηθήο Γόλαηνο θαη Αξζξνζθνπήζεσλ 

(ESSKA). 

 

5. Δπξσπατθό Κνιιέγην Αζιεηηθώλ Δπηζηεκώλ (ECSS). 

 

6. Γηεζλέο Κνιιέγην Αζιεηηάηξσλ (ECOSEP). 

 

7. Παγθόζκηα Δηαηξεία Αξζξνζθόπεζεο Υεηξνπξγηθήο Γόλαηνο θαη Αζιεηηθώλ Καθώζεσλ 

(ISAKOS). 

 

8. Παγθόζκηα Δηαηξεία Απνθαηάζηαζεο Βιαβώλ Υόλδξνπ (ICRS); International Cartilage 

Repair Society 

 

9. Παγθόζκηα Αζιεηηαηξηθή Δηαηξεία (FIMS). 

 

10. International Society Biomechanics in Sports (ISBS). 



 

 

6 

 

11. European Group for Research into Elderly and Physical Activity (EGREPA). 

 

12. International Tissue Engineering Research Association (ITERA). 

 

 

Έρεη ζπγγξάςεη άξζξα ζε έγθξηηεο εθεκεξίδεο θαη πεξηνδηθά, έρεη εκθαληζηεί ζε ηειενπηηθέο  

εθπνκπέο θαη έρεη παξνπζηάζεη εξγαζίεο ζε αζιεηηθά θέληξα θαη γπκλαζηήξηα (π.ρ. Holmes 

Place, Curves) ζρεηηθά κε αζιεηηθέο θαθώζεηο θαη πξόιεςε ηξαπκαηηζκώλ θαηά ηελ άζιεζε, 

ηδίσο ζην πνδόζθαηξν θαη basketball.  Σέινο, έρεη δηαηειέζεη επηζηεκνληθόο ζπλεξγάηεο ησλ 

πεξηνδηθώλ Men’s Health θαη Prevention. 
 

 

ΔΗΓΗΚΖ ΔΜΠΔΗΡΗΑ ΠΑΘΖΔΩΝ ΠΟΝΓΤΛΗΚΖ ΣΖΛΖ 
 

 

Α. 01/03/1998 έυρ 31/08/1998 Παλεπηζηεκηαθό Ννζνθνκείν Saint Luc - Universite 

Catholique de Louvain Βξπμέιιεο Γ/ληήο Καζ. J.J. Rombouts. Δπηκειεηήο θιηληθήο  

ρεηξνπξγηθήο  ζπνλδπιηθήο ζηήιεο (Καζεγ. Ev. Munting). Υεηξνπξγηθή ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο (εθθπιηζηηθέο παζήζεηο, θαηάγκαηα, όγθνη, ζσξαθνζθνπήζεηο, ζθνιηώζεηο), 

εμσηεξηθά ηαηξεία, ππεύζπλνο ζαιάκσλ αζζελώλ, εθεκεξίεο. 

 

Β. Δθπαίδεπζε ζην πξώην ΑΟ Βαζηθό εκηλάξην πνλδπιηθήο ηήιεο. Πξαθηηθή θαη 

ζεσξεηηθή εθπαίδεπζε ζηηο ζύγρξνλεο ρεηξνπξγηθέο ηερληθέο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ππό 

ηελ αηγίδα ηεο ΑΟ International, AO/ASIF Foundation θαη Οξζνπαηδηθήο Κιηληθήο 

Παλεπηζηεκίνπ Παηξώλ. Πάηξα 6 - 9 Ινπλίνπ 2000.   

 

Γ. Interventional Pain Cadaver Lab Bordeaux University Hospital, France, April 4
th

 2008

  
 

 

 

 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΔΗ ΣΖΝ ΟΣΔΟΠΟΡΩΖ ΚΑΗ ΣΖ ΜΗΚΡΟΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ 
 

 

Αππίλιορ 1997 έυρ Ηούνιο 1997   Άζθεζε Μηθξνρεηξνπξγηθήο «Δξεπλεηηθό Κέληξν 

Γαξνθαιίδεο» ΚΑΣ Κεθηζηά, Παλεπηζηεκηαθή Οξζνπαηδηθή Κιηληθή ΚΑΣ Κεθηζηάο (Καζεγ. 

Θ. Παληαδόπνπινο) θαη Κιηληθή Μηθξνρεηξνπξγηθήο ΚΑΣ Κεθηζηάο (Γ/ληήο Γξ. Γανύηεο).  

 

Ηανοςάπιορ 1997 έυρ Αππίλιο 1997   Δθπαίδεπζε ζηελ Οζηενπόξσζε θαη ζηα Μεηαβνιηθά 

Ννζήκαηα ησλ Οζηώλ «Δξεπλεηηθό Κέληξν Γαξνθαιίδεο», ΚΑΣ, Κεθηζηά (Καζεγ. Γ. 

Λπξίηεο).  
 

 

 

ΓΗΓΑΚΣΟΡΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΟ 
 

 

 Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή ζε εμέιημε: «Η επίδξαζε ηεο έθθεληξεο άζθεζεο ζηνλ 

ηξαπκαηηζκό ηνπ κπτθνύ ηζηνύ θαη ζηελ αλάπηπμε κεηαηξαπκαηηθήο θιεγκνλήο», (αξ. 

πξσηνθόινπ: 7812).  Δθπόλεζε ζην Δξγαζηήξην Ιαηξνδηθαζηηθήο θαη Σνμηθνινγίαο 

Δζληθνύ θαη Καπνδηζηξηαθνύ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ. 
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 Κάηνρνο κεηαπηπρηαθνύ ηίηινπ ζηε Γηνίθεζε Μνλάδσλ Τγείαο Κξαηηθνύ 

Παλεπηζηεκίνπ Παξηζίσλ, Γαιιίαο CNAM 

 

ΓΖΜΟΗΔΤΔΗ 
 

 

1. «Validity and reliability of the single-trial line drill test of anaerobic power in basketball 

players».  Απνδεθηό πξνο δεκνζίεπζε: Journal of Sports Medicine and Physical Fitness. 

 

2. «Ο ξόινο ησλ αλζξσπίλσλ κνξθνγελεηηθώλ πξσηετλώλ ζηελ Οζθπτθή πνλδπινδεζία», 

«Δκβηνκεραληθή ζπνλδπιηθήο ζηήιεο 1999», εθδόζεηο Κάθθαο. 

 

3. «Οζθπτθή πνλδπινδεζία κε ηελ ρξεζηκνπνίεζε ηνπηθώλ γελεηηθώλ θαη απμεηηθώλ  

παξαγόλησλ», «Δκβηνκεραληθή ζπνλδπιηθήο ζηήιεο 1999», εθδόζεηο Κάθθαο. 

 

4. «Σν θάηαγκα Jones ζε αζιεηέο» «Info Orthopaedics and Traumatology», Οθηώβξηνο - 

Γεθέκβξηνο 98, ηεύρνο 12, ζει. 14. 

 

5. «Η ηερληθή αλαζεώξεζεο ραιαξσκέλσλ πξνζεηηθώλ θνηπιώλ ηζρίνπ»  

«Ιαηξηθά Υξνληθά», Γεθ. 1996 Σεύρνο 19, ζει. 694-700. 
 

 

ΤΓΓΡΑΦΗΚΖ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΑ 
 

 

“Surgical Decompression of Lumbar Spinal Stenosis  According to Senegas Technique” 

(p. 207-214). Βηβιίν : «Lumbar Spinal Stenosis, Lippincott Williams and Wilkins 2000, ISBN: 

0-7817-2380-9, Editors Drs Robert Gunzburg and Marek Szpalski. 

 

 

 

ΔΠΗΣΖΜΟΝΗΚΔ ΔΚΓΖΛΩΔΗ – MIOSMED CENTER 

 

 

▪ 1
ν
 Αξζξνζθνπηθό Δθπαηδεπηηθό εκηλάξην MIOSMED Center «ύγρξνλεο ηερληθέο 

απνθαηάζηαζεο ξήμεο πξόζζηνπ ρηαζηνύ ζπλδέζκνπ γόλαηνο: α) Double Bundle β) Μνλή 

δέζκε κέζσ έζσ αξζξνζθνπηθήο πόξηαο» κε ζεσξεηηθή θαη πξαθηηθή άζθεζε: Δθπαηδεπηήο: 

Σζνύθαο Γεκήηξεο, Αζήλα, 5 Γεθεκβξίνπ, 2007. 
 

 

 

 

 

ΔΡΓΑΗΔ – ΑΝΑΚΟΗΝΩΔΗ 

 
 

1. «Πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο θαη πξόιεςε ηξαπκαηηζκώλ ζην πνδόζθαηξν».  

Οκηιεηήο, 13
ν
 Παλειιήλην πλέδξην Πηπρηνύρσλ Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνύ, 

Αζήλα, 25-28 Ννεκβξίνπ, 2010. 
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2. «πλδεζκνπιαζηηθή πξνζζίνπ ρηαζηνύ ζπλδέζκνπ.  Κξηηήξηα επηινγήο 

κνζρεύκαηνο».  Οκηιεηήο, 66
ν
 Παλειιήλην Οξζνπαηδηθό πλέδξην ΔΔΥΟΣ, Αζήλα, 

13-16 Οθησβξίνπ, 2010. 

 

3. «Καηάγκαηα θόπσζεο ζε αζιεηέο». Οκηιεηήο, 5
th

 Sports Rehabilitation Course, 

European College of Sports and Exercise Physicians (ECOSEP), Θεζζαινλίθε, 15-16 

Ματνπ, 2010. 

 

4. «Πξνδηαζεζηθνί, παξάγνληεο ηξαπκαηηζκώλ θαη πξόιεςε απηώλ ζην πνδόζθαηξν».  

Οκηιεηήο, 10
ν
 Γηεζλέο πλέδξην Αζιεηηαηξηθήο Δηαηξείαο Διιάδνο θαη 8

ν
 Διιαδν-

Κππξηαθό πλέδξην, Βέξνηα, 19-21 Μαξηίνπ, 2010. 

 

5. «Οζηεναξζξηηηθό γόλαην – αξζξνζθνπηθή αληηκεηώπηζε».  Βαζηθέο αξζξνζθνπηθέο 

ηερληθέο ζην γόλαην θαη ζηνλ ώκν.  Οξζνπαηδηθή Κιηληθή Ιαηξηθήο ρνιήο 

Παλεπηζηεκίνπ Ισαλλίλσλ θαη Β’ Οξζνπαηδηθή Κιηληθή – Κέληξν Αξζξνζθνπηθήο 

Υεηξνπξγηθήο Ώκνπ Ιαζώ General, Αζήλα, 19-20 Μαξηίνπ 2010. 

 

6. «30 minutes of resistance exercise result in catecholaminergic but not hypothalamic 

pituitary adrenal axis stimulation»; 91
st
 Annual meeting of the Endocrine Society, 

Washington DC, USA, June 2009; Chatzinikolaou A., Fatouros IG., Paltoglou G., 

Petridou A., Aulonitou A., Jamurtas A., Tsoukas D., Mitrakou A., Mougous V., 

Lazaropoulou C., Mergeli A., Papasotiriou I., Mastorakos G. 

 

7. «Υεηξνπξγηθέο ελδείμεηο ζε ξήμεηο ζηξνθηθνύ πεηάινπ ηνπ ώκνπ».  Οκηιεηήο, Βαζηθό 

εκηλάξην Απνθαηάζηαζεο Αζιεηηθώλ Καθώζεσλ Δπξσπατθνύ Κνιιεγίνπ 

Αζιεηηάηξσλ ECOSEP, Θεζζαινλίθε, 16-17 Ματνπ, 2009. 

 

8. «Καθώζεηο ηελόλησλ – ηελνληνπάζεηεο αρηιιείνπ ηέλνληα θαη πεικαηηαίαο 

απνλεύξσζεο».  Οκηιεηήο, 2
ν
 Παλειιήλην πλέδξην Αζιεηηαηξηθήο Δηαηξείαο Ιαηξώλ 

Αγώλσλ (ΑΘΛ.ΔΣ.Ι.Α.), Αζήλα, 13-15 Μαξηίνπ, 2009. 

 

9. «Σερληθή κηθξνθαηαγκάησλ ζηηο παζήζεηο ρόλδξνπ»,  Οκηιεηήο, 1
ν
 Δπξσπατθό 

πλέδξην Δπξσπατθνύ Κνιιεγίνπ Αζιεηηάηξσλ θαη 12
ν
 Αζιεηηαηξηθό  Δπηκνξθσηηθό 

εκηλάξην, Θεζζαινλίθε, 13-14 Γεθεκβξίνπ, 2008. 

 

10. «Σξαπκαηηζκνί ζην πνδόζθαηξν», Οκηιεηήο, 3
ν
 πλέδξην Πξόιεςεο Τγείαο, Αζήλα, 

13-14 επηεκβξίνπ, 2008. 

 

11. Poster P15-622: the arthroscopic technique for revision ACL surgery through low 

medial parapatellar portal, 13
th

 ESSKA Congress, Porto Portugal, May 21-24, 2008. 

 

12. «Πξόιεςε ηξαπκαηηζκώλ ζην πνδόζθαηξν», Οκηιεηήο, Γηεζλέο πλέδξην 

Αζιεηηαηξηθήο Δηαηξείαο Διιάδνο θαη 7
ν
 Διιαδν-Κππξηαθό Αζιεηηαηξηθό πλέδξην, 

Αζήλα, 27-30 Μαξηίνπ, 2008. 

 

13. «Η ηερληθή αλαζεώξεζεο ξήμεσλ πξνζζίνπ ρηαζηνύ ζπλδέζκνπ γόλαηνο κέζσ έζσ 

αξζξνζθνπηθήο πόξηαο», Poster θαη Οκηιεηήο ζην 63
ν
 Παλειιήλην Οξζνπαηδηθό 

πλέδξην, Αζελα, 9-13 Οθησβξίνπ, 2007. 
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14. «Απνθαηάζηαζε Πξνζζίνπ Υηαζηνύ πλδέζκνπ ην 2007 ζηελ Διιάδα.  Πνηα ηερληθή 

ρξεζηκνπνηώ».  Οκηιεηήο ζηελ ηξνγγπιή Σξάπεδα άββαην 16 Ινπλίνπ, 2007.  2
ν
 

πλέδξην Διιεληθήο Δηαηξείαο Αξζξνζθόπεζεο Υεηξνπξγηθήο Γόλαηνο θαη 

Αζιεηηθώλ Καθώζεσλ, “Γ. Ννύιεο”. 

 

15. «Καθώζεηο κελίζθσλ θαη πιαγίσλ ζπλδέζκσλ γόλαηνο ζε αζιεηέο.»  Σκήκα 

Αζιεηηθώλ Καθώζεσλ. Δπηζηεκνληθήο Δηαηξείαο Φπζηθνζεξαπείαο. Αζήλα 29 

Ιαλνπαξίνπ 2006. Ομιλητής. 

 

16. «Καθώζεηο κελίζθσλ θαη πιαγίσλ ζπλδέζκσλ γόλαηνο».  17
ν
 πκπόζην 

Φπζηθνζεξαπείαο. Αζήλα 14-16 Ννεκβξίνπ 2003. Ομιλητής.  

 

17. «Καθώζεηο γόλαηνο ζε αζιεηέο ηνπ Beach Volley Ball». 3
ν
 εκηλάξην Αζιεηηζκόο θαη 

Θάιαζζα. Πόξνο 4-6 Ινπιίνπ 2003. Ομιλητής και συντονιστής.  

 

18. «Σα απνηειέζκαηα ηεο δηζεθηνκήο ζηελ νζθπτθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ζε 

Έιιελεο αζιεηέο πςεινύ επηπέδνπ». 4
ν
 Δηήζην πκπόζην Σκήκαηνο Αξζξνζθόπεζεο 

θαη Υεηξνπξγηθήο Γόλαηνο. Ναύπιην 20-22 Ινπλίνπ 2003. 

 

19. «Κιηληθή αμηνιόγεζε ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη πεξηθεξηθώλ αξζξώζεσλ (ώκνο, 

γόλαην, πνδνθλεκηθή)». Μαζήκαηα Σκήκαηνο Αζιεηηθώλ Καθώζεσλ Διιεληθήο 

Δπηζηεκνληθήο Δηαηξείαο Φπζηθνζεξαπείαο. Αζήλα 19 Ιαλνπαξίνπ 2003. 

 

20. «Σν Βηνρεκηθό θαη Φπζηνινγηθό Πξνθίι ησλ Καιαζνζθαηξηζηώλ ζε δηάθνξεο θάζεηο 

ηνπ θύθινπ ηεο πεξηνδηθόηεηαο». 11
ν
 Γηεζλέο πλέδξην Φπζηθήο Αγσγήο θαη 

Αζιεηηζκνύ. Κνκνηελή 16-18 Μαΐνπ 2003. 

 

21. «Ο ξόινο ησλ αλζξώπηλσλ κνξθνγελεηηθώλ πξσηετλώλ ζηελ πώξσζε ησλ 

θαηαγκάησλ», Κνιέγην Διιήλσλ Οξζνπαηδηθώλ Υεηξνπξγώλ, Αζήλα 2 Φεβξνπαξίνπ 

2001. Ομιλητής. 

 

22. «Οξζνπαηδηθά πξνβιήκαηα από ηε ρξήζε ειεθηξνληθώλ ππνινγηζηώλ», ΙΔΚ ΓΟΜΗ, 

Αζήλα 24 Ιαλνπαξίνπ 2001. Ομιλητής. 

 

23. «Ο ξόινο ησλ αλζξσπίλσλ κνξθνγελεηηθώλ πξσηετλώλ ζηελ νζθπτθή 

ζπνλδπινδεζία», Πόξνο 9-11 Ινπλίνπ 2000, 7
ν
 εκηλάξην Δκβηνκεραληθήο 

πνλδπιηθήο ηήιεο. Ομιλητής και συντονιστής. 

 

24. «πνλδπιόιπζε θαη πνλδπινιίζζεζε ζηνπο αζιεηέο», 1
ν
 Αζιεηηαηξηθό πλέδξην, 

Πάηξα 2 Ινπιίνπ 1999. Ομιλητής. 

 

25. «Οζθπτθή πνλδπινδεζία κε ηελ ρξεζηκνπνίεζε ηνπηθώλ γελεηηθώλ παξαγόλησλ», 

νκηιεηήο, 6
ν
 εκηλάξην Δκβηνκεραληθήο πνλδπιηθήο ηήιεο, 24-25 Απξηιίνπ 99, 

Αζήλα. 

 

26. «Σν θάηαγκα Jones ζε αζιεηέο» «Info Orthopaedics and Traumatology», Οθηώβξηνο - 

Γεθέκβξηνο 98, ηεύρνο 12, ζει. 14. 
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27. «Υεηξνπξγηθή απνζπκπίεζε ζπνλδπιηθήο ζηέλσζεο κε ηε ηερληθή Senegas θαη ηε 

ρξήζε power drills». 5
ν
 Γηεζλέο πλέδξην πνλδπιηθήο ηήιεο, 20-21 Ννεκβ. 1998, 

Βξπμέιιεο. 

 

28. «12 ρξόληα εκπεηξίαο κε ηελ νιηθή αξζξνπιαζηηθή ηζρίνπ ηύπνπ Mittelmeier». 

Ομιλητής. 1
ν 
Βαιθαληθό πλέδξην, Θεζζαινλίθε 8-11 Οθη. 1997. 

 

29. «8 ρξόληα εκπεηξίαο κε ηελ νιηθή αξζξνπιαζηηθή ηζρίνπ ηύπνπ Harris Galante» 

Παλειιήλην πλέδξην Δ.Δ.Υ.Ο.Σ., Αζήλα 25-28 Οθη. 1996. 

 

30. «Η ηερληθή αλαζεώξεζεο ραιαξσκέλσλ πξνζεηηθώλ θνηπιώλ ηζρίνπ», 15
ν
 πλέδξην 

Οξζνπαηδηθήο Δηαηξείαο Μαθεδνλίαο - Θξάθεο, Υαιθηδηθή 17-20 Απξηιίνπ 1996. 

Ομιλητής. 
 

 

 

 

 

ΓΗΓΑΚΣΗΚΖ-ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΖ ΔΜΠΔΗΡΗΑ 
 

 

Α. Δθπαηδεπηήο ζε πησκαηηθή άζθεζε: “Βαζηθέο αξζξνζθνπηθέο ηερληθέο ζην γόλαην θαη 

ζηνλ ώκν”.  Οξζνπαηδηθή Κιηληθή Ιαηξηθήο ρνιήο Παλεπηζηεκίνπ Ισαλλίλσλ θαη Β’ 

Οξζνπαηδηθή Κιηληθή Κέληξν Αξζξνζθνπηθήο Υεηξνπξγηθήο Ώκνπ Ιαζώ General, 

Αζήλα, 19-20 Μαξηίνπ, 2010. 

 

Β. Δθπαηδεπηήο ζην 2
ν
 Hands – on arthroscopy course: “Anterior cruciate ligament 

reconstruction and menisci injuries/repair”, Παλεπηζηήκην  Θεζζαιίαο, Κιηληθή 

Οξζνπαηδηθήο Υεηξνπξγηθήο θαη Σξαπκαηηνινγίαο, Minimally Invasive Surgery – 

Arthroscopy Training Center, Λάξηζα, 25-27 επηεκβξίνπ, 2009. 

 

Γ. Δθπαηδεπηήο ζηελ πξαθηηθή άζθεζε κε ζέκα “Πιαζηηθή Πξνζζίνπ Υηαζηνύ 

πλδέζκνπ”, 4
νπ

 εκηλαξίνπ Αξζξνζθνπηθήο Υεηξνπξγηθήο θαη Αζιεηηθώλ Καθώζεσλ, 

Αζήλα, 11-12 Απξηιίνπ 2008. 

 

Γ. Δθπαηδεπηήο ζην 1
ν
 Αξζξνζθνπηθό Δθπαηδεπηηθό εκηλάξην MIOSMED Center, 

«ύγρξνλεο ηερληθέο απνθαηάζηαζεο ξήμεο πξνζζίνπ ρηαζηνύ ζπλδέζκνπ γόλαηνο», 

Αζήλα 5 Γεθεκβξίνπ, 2007. 

 

Δ. Γηδάζθσλ ζηα ζεκηλάξηα αζιεηηαηξηθήο κεηαπηπρηαθώλ θπζηθνζεξαπεπηώλ, 

νξγαλσκέλα από ηελ Διιεληθή Δπηζηεκνληθή Δηαηξεία Φπζηθνζεξαπείαο. Κιηληθή 

αμηνιόγεζε ώκνπ - γόλαηνο - πνδνθλεκηθήο, Αζήλα 19/01/2003. 

  

 

Ε. Γηδάζθσλ ζηα ζεκηλάξηα επί ζεκάησλ ζπνλδπιηθήο ζηήιεο αθαδεκατθνύ έηνπο 1999-

2000 πξνο εηδηθεπόκελνπο θαη εηδηθεπκέλνπο νξζνπαηδηθνύο ρεηξνπξγνύο. Α΄ 

Οξζνπαηδηθή Κιηληθή Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, Δξεπλεηηθό Κέληξν Παζήζεσλ 

Μπνζθειεηηθνύ πζηήκαηνο «Θ. Γαξνθαιίδεο», Ννζνθνκείν ΚΑΣ. Οξγαλσηήο 

Γεώξγηνο άπθαο, Αλαπιεξσηήο Καζεγεηήο, Οξζνπαηδηθήο, Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ. 
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Ζ. Δπηζηεκνληθόο ζπλεξγάηεο Σερλνινγηθνύ Δθπαηδεπηηθνύ Ιδξύκαηνο Αζήλαο. Γηδάζθσλ 

ζην ηκήκα Βαζηθώλ Ιαηξηθώλ Μαζεκάησλ ηεο ρνιήο Δπαγγεικάησλ Τγείαο θαη 

Πξόλνηαο, από ηηο 20/4/2000 έσο 5/7/2000. 
 

 

 

 

 

ΓΗΑΚΡΗΔΗ 
 

 

Σξίηνο, ζηηο εηήζηεο εμεηάζεηο απηναμηνιόγεζεο Κνιεγίνπ Διιήλσλ Οξζνπαηδηθώλ, 24 

Ινπλίνπ 1997. 
 

ΚΟΗΝΩΝΗΚΖ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΑ 
 

 

 

 Οκηιεηήο επί Οξζνπαηδηθώλ θαη Αζιεηηαηξηθώλ ζεκάησλ ελεκέξσζεο θνηλνύ από ην 

Internet, www.medchannel.gr. 

 Μέινο Γ Φηιαζιεηηθήο Δηαηξείαο 

 Βξάβεπζε από Αζιεηηθό ύιινγν Ισληθόο Ν.Φ. (20/01/2008) γηα πξνζθνξά ζηνλ 

αζιεηηζκό 

 05/4/2000 έυρ 31/6/2000 ρεδηαζηήο θαη ζπληνληζηήο πξνγξάκκαηνο πιήξνπο 

ηαηξηθήο εμέηαζεο ησλ παηδηώλ πξνζρνιηθήο θαη ζρνιηθήο ειηθίαο πνπ ζπκκεηέρνπλ 

ζηα πξνγξάκκαηα καδηθνύ αζιεηηζκνύ ηνπ Γήκνπ Αιίκνπ. Δθηειέζαο ηηο 

νξζνπαηδηθέο θαη αζιεηηαηξηθέο εμεηάζεηο ηνπ πξνγξάκκαηνο.  

 24/1/2000 έυρ 31/12/2000 Τπεύζπλνο ηαηξόο πξνγξακκάησλ άζιεζεο «Αζιεηηζκόο 

γηα όινπο» Αζιεηηθνύ Οξγαληζκνύ Γήκνπ Αιίκνπ. 

 Έρεη δηαηειέζεη ζπλεξγάηεο ηαηξόο ηκήκαηνο Κιεξνλνκηθώλ Παζήζεσλ ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ (Πξόγξακκα Φεηδηππίδεο) ζηα πιαίζηα πξόιεςεο αηθλίδηνπ 

ζαλάηνπ ζηνπο λένπο θαη ηνπο αζιεηέο. 
 

 

 

 

ΜΔΛΟ ΠΡΟΔΓΡΔΗΩΝ - ΟΡΓΑΝΩΣΗΚΖ ΔΠΗΣΡΟΠΖ  ΤΝΔΓΡΗΩΝ 
 

 

1. Μέινο Οξγαλσηηθήο Δπηηξνπήο 10
ν
 Γηεζλνύο πλεδξίνπ Αζιεηηαηξηθήο Δηαηξείαο 

Διιάδνο θαη 8
ν
 Διιαδν-Κππξηαθνύ πλεδξίνπ, Βέξνηα, 19-21 Μαξηίνπ, 2010. 

 

2. Μέινο επηζηεκνληθήο επηηξνπήο 2
νπ

 Παλειιήληνπ πλεδξίνπ Αζιεηηαηξηθήο Δηαηξείαο 

Ιαηξώλ Αγώλσλ (ΑΘΛ.ΔΣ.Ι.Α.), Αζήλα, 13-15 Μαξηίνπ, 2009. 

 

3. Μέινο πξνεδξείνπ «Αληηκεηώπηζε νζθπτθώλ πξνβιεκάησλ ζηελ Αζιεηηαηξηθή», 1
ν
 

Δπξσπατθό πλέδξην Δπξσπατθνύ Κνιιεγίνπ Αζιεηηάηξσλ θαη 12
ν
 Αζιεηηαηξηθό 

Δπηκνξθσηηθό εκηλάξην, Θεζζαινλίθε, 13-14 Γεθεκβξίνπ, 2008. 

 

4. Μέινο πξνεδξείνπ «Οιηθέο Αξζξνπιαζηηθέο Ωκνπ», 64
ν
 Παλειιήλην Οξζνπαηδηθό 

πλέδξην, ΔΔΥΟΣ, Αζήλα, 10 Οθησβξίνπ, 2008. 

 



 

 

12 

5. Αζιεηηαηξηθή Δηαηξεία Διιάδαο: Μέινο Οξγαλσηηθήο Δπηηξνπήο θαη Πξόεδξνο 

ηξνγγπιήο Σξάπεδαο κε ζέκα: «εθαξκνγέο Αζιεηηαηξηθήο ζην πνδόζθαηξν», 9
ν
 

Γηεζλέο πλέδξην Αζιεηηαηξηθήο Δηαηξείαο Διιάδνο θαη 7
ν
 Διιαδνθππξηαθό 

Αζιεηηαηξηθό πλέδξην, Αζήλα, 27-30 Μαξηίνπ, 2008. 

 

6. πληνληζηήο 3
νπ

 εκηλαξίνπ Αζιεηηζκόο θαη Θάιαζζα, 2
ν
 κέξνο. Πόξνο 4-6 Ινπιίνπ 

2003. 

 

7. πληνληζηήο 7
νπ

 κέξνπο 7
νπ

 ζεκηλαξίνπ Δκβηνκεραληθήο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Πόξνο 

9-11 Ινπλίνπ 2000. Οξγάλσζε Α΄ Οξζνπαηδηθή Κιηληθή Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ θαη 

ηκήκα παζήζεσλ ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ΔΔΥOT. 

 

8. Μέινο νξγαλσηηθήο επηηξνπήο 1
νπ

 πλεδξίνπ Διιεληθνύ Ιδξύκαηνο Οζηενπόξσζεο, 

Αζήλα 10-11 Μαΐνπ 1997.  
 

 

 

 

 

ΜΔΛΟ  ΔΠΗΣΖΜΟΝΗΚΩΝ ΔΣΑΗΡΔΗΩΝ 
 

 

1. Διιεληθή Δηαηξεία Υεηξνπξγηθήο Οξζνπαηδηθήο θαη Σξαπκαηνινγίαο (ΔΔΥΟΣ) 
 

2. Σκήκα Παζήζεσλ πνλδπιηθήο ηήιεο ΔΔΥΟΣ 
 

3.       Αζιεηηαηξηθή Δηαηξεία Διιάδνο 
 

4.       Διιεληθή Δηαηξεία Αξζξνζθόπεζεο Υεηξνπξγηθήο Γόλαηνο θαη Αζιεηηθώλ Καθώζεσλ,     

“Γ. Ννύιεο”. 
 

5. Διιεληθό Ίδξπκα Οζηενπόξσζεο  
 

6.        Δπξσπατθό Κνιιέγην Αζιεηηθώλ Δπηζηεκώλ (ECSS). 
 

7. Δπξσπατθή Έλσζε Αζιεηηθώλ Καθώζεσλ Υεηξνπξγηθήο Γόλαηνο θαη Αξζξνζθνπήζεσλ 

(ESSKA) 
 

8.       Γαιιόθσλε Οξζνπαηδηθή Δηαηξεία (AOLF). 
 

9. Παγθόζκηα Δηαηξεία Αξζξνζθόπεζεο Υεηξνπξγηθήο Γόλαηνο θαη Αζιεηηθώλ Καθώζεσλ 

(ISAKOS) 

 

10.    Παγθόζκηα Δηαηξεία Απνθαηάζηαζεο Βιαβώλ Υόλδξνπ (ICRS) 
 

11.     Παγθόζκηα Αζιεηηαηξηθή Δηαηξεία (FIMS). 
 

12.     Γηεζλήο Δηαηξεία γηα ηελ Δκβηνκεραληθή ζηα Sports (ISBS). 

 

13.  International Society for Computer Assisted Orthopaedic Surgery (CAOS). 
 

14. American Academy of Anti-aging Medicine 
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15. International Society for Computer Aided Surgery (ISCAS). 
 

16. European College of Sports and Exercise Physicians (ECOSEP). 
 

17. International Football Medicine Society (IFOMEC). 
 

18. Minimally Invasive Robotic Association (MIRA). 
 

19. International Tissue Engineering Research Association (ITERA). 
 

20. International Musculoskeletal Regeneration and Research Society (IMRRS). 
 

21. European Society for Movement Analysis in Adults and Children (ESMAC). 
 

22. European Group for Research Into Elderly and Physical Activity (EGREPA). 
 

23. International Academy for Homotoxicology (IAH). 
 

         

 

 

 

                            ΓΗΟΗΚΖΖ ΚΑΗ ΟΡΓΑΝΩΖ ΜΟΝΑΓΩΝ ΤΓΔΗΑ 
 

 

1. Απόθνηηνο Μεηαπηπρηαθνύ πξνγξάκκαηνο «Γηνίθεζεο Μνλάδσλ Τγείαο Γαιιηθνύ 

Παλεπηζηεκίνπ «Conservatoire National des Arts et Metiers (CNAM); Κάηνρνο ηίηινπ 

«Magister-Gestion des Etablissements de Sante» κεηά 2εηή θνίηεζε, βαζκόο 

κεηαπηπρηαθνύ 16,67/20. 

 

2. Μέινο Δπηζηεκνληθήο Δηαηξείαο Management Τπεξεζηώλ Τγείαο (EEMΤY) (Greek 

Health Services Management Association) 

 

3. Δμ’ απνζηάζεσο ζπκπιεξσκαηηθή εθπαίδεπζε e-learning, Δζληθνύ θαη Καπνδηζηξηαθνύ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, «Management Δλαιιαθηηθώλ Μνξθώλ Σνπξηζκνύ», Ιαλνπάξηνο 

– Ματνο 2009. 
 

 

ΤΝΔΓΡΗΑ 

 “ύγρξνλεο Μέζνδνη Γηα Έλα ύγρξνλν Ννζνθνκείν”, Δπηζηεκνληθή Γηεκεξίδα 

Δπηζηεκνληθνύ Κέληξνπ Management Ννζνθνκείνπ, Αζήλα 21-22 Ινπλίνπ 2007. 

 

ΔΡΓΑΗΔ – ΑΝΑΚΟΗΝΩΔΗ 

 “Γεκηνπξγία Πξόηππνπ Κέληξνπ Πξνιεπηηθήο Ιαηξηθήο”, 9
ν
 Παλειιήλην πλέδξην 

Management Τπεξεζηώλ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Φξνληίδαο, Κέξθπξα 4-7 Οθησβξίνπ 

2007.  πλεηζεγεηήο. 

 

 

 
 

ΤΝΔΓΡΗΑ - ΔΜΗΝΑΡΗΑ - ΔΠΗΣΖΜΟΝΗΚΔ ΔΚΓΖΛΩΔΗ 
 

 

 

1. FIVB Volleyball Medicine Congress, Bled-Slovenia, 13-16 Ιαλνπαξίνπ, 2011. 
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2. 13
ν
 Παλειιήλην πλέδξην Πηπρηνύρσλ Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνύ, Αζήλα, 25-

28 Ννεκβξίνπ, 2010. 

 

3. 66
ν
 Παλειιήλην Οξζνπαηδηθό πλέδξην, ΔΔΥΟΣ, Αζήλα, 13-16 Οθησβξίνπ, 2010. 

 

4. 9
th

 World Congress of the International Cartilage Repair Society, Sitges/Barcelona, 

Spain, 26-29 επηεκβξίνπ, 2010. 

 

5. 14
th

 ESSKA Congress, Oslo-Norway, 9-12 Ινπλίνπ, 2010. 

 

6. Hip Arthroscopy Course, Cotignola RA, Italy, 3 Ινπλίνπ, 2010. 

 

7. 5
th

 Sports Rehabilitation Course, Δπξσπατθό Κνιιέγην Αζιεηηάηξσλ ECOSEP, 

Θεζζαινλίθε, 15-16 Ματνπ, 2010. 

 

8. 10
ν
 Γηεζλέο πλέδξην Αζιεηηαηξηθήο Δηαηξείαο Διιάδνο θαη 8

ν
 Διιαδν-Κππξηαθό 

πλέδξην, Βέξνηα, 19-21 Μαξηίνπ, 2010. 

 

9. “Βαζηθέο αξζξνζθνπηθέο ηερληθέο ζην γόλαην θαη ζηνλ ώκν”.  Οξζνπαηδηθή Κιηληθή 

Ιαηξηθήο ρνιήο Παλεπηζηεκίνπ Ισαλλίλσλ θαη Β’ Οξζνπαηδηθή Κιηληθή Κέληξν 

Αξζξνζθνπηθήο Υεηξνπξγηθήο Ώκνπ Ιαζώ General, Αζήλα, 19-20 Μαξηίνπ, 2010. 

 

10. εκηλάξην International Federation of Sports Medicine (FIMS) γηα ηαηξνύο νκάδσλ κε 

πξαθηηθή άζθεζε, Θεζζαινλίθε, 21-22 Ννεκβξίνπ, 2009. 

 

11. 2
nd

 Stockholm Arthroscopy Conference, Stockholm-Sweden, 2-3 Οθησβξίνπ, 2009, 

Capio Artro Clinic. 

 

12. Βαζηθό εκηλάξην Απνθαηάζηαζεο Αζιεηηθώλ Καθώζεσλ Δπξσπατθνύ Κνιιεγίνπ 

Αζιεηηάηξσλ (ECOSEP), Θεζζαινλίθε, 16-17 Ματνπ, 2009. 

 

13. 2
ν
 Παλειιήλην πλέδξην Αζιεηηαηξηθήο Δηαηξείαο Ιαηξώλ Αγώλσλ (ΑΘΛ.ΔΣ.Ι.Α.), 

Αζήλα, 13-15 Μαξηηνπ, 2009. 

 

14. Barcelona Knee Meeting 2009, Barcelona-Spain, February 4-6, 2009. 

 

15. 1
ν
 Δπξσπατθό πλέδξην Δπξσπατθνύ Κνιιεγίνπ Αζιεηηάηξσλ θαη 12

ν
 Αζιεηηαηξηθό 

Δπηκνξθσηηθό εκηλάξην, Θεζζαινλίθε, 13-14 Γεθεκβξίνπ 2008. 

 

16. 64
ν
 Παλειιήλην Οξζνπαηδηθό πλέδξην, ΔΔΥΟΣ, Αζήλα 7-11 Οθησβξίνπ, 2008. 

 

17. 3
ν
 πλέδξην Πξόιεςεο Τγείαο, Αζήλα, 13-14 επηεκβξίνπ, 2008. 

 

18. 13
th 

 ESSKA 2000 Congress, Porto-Portugal, May 21-24, 2008. 

 

19. 4
ν
 εκηλάξην Αξζξνζθνπηθήο Υεηξνπξγηθήο θαη Αζιεηηθώλ Καθώζεσλ, Αζήλα, 11-12 

Απξηιίνπ, 2008. 
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20. 9
ν
 Γηεζλέο πλέδξην Αζιεηηαηξηθήο Δηαηξείαο Διιάδνο θαη 7

ν
 Διιαδνθππξηαθό 

Αζιεηηαηξηθό πλέδξην, 27-30 Μαξηίνπ, 2008. 

 

21. 63
ν
  Παλειιήλην Οξζνπαηδηθό πλέδξην ΔΔΥΟΣ, Αζήλα, 9-13 Οθησβξίνπ, 2007. 

 

22. 2
ν
 πλέδξην Διιεληθήο Δηαηξείαο Αξζξνζθόπεζεο Υεηξνπξγηθήο Γόλαηνο θαη 

Αζιεηηθώλ Καθώζεσλ, “Γ. Ννύιεο”, Αζήλα,14-16 Ινπλίνπ, 2007. 

 

23. 2007 ISAKOS Biennial Congress, Florence-Italy, 27-31 Ματνπ, 2007. 

 

24. 62
ν
  Παλειιήλην Οξζνπαηδηθό πλέδξην, ΔΔΥΟΣ, Αζήλα, 3-7 Οθησβξίνπ, 2006. 

                                                                                        

25. 20
th

 Congress of the European Society for Surgery of the Shoulder and the Elbow; 

Αζήλα, 20-23 επηεκβξίνπ, 2006. 

 

26. 9
th

 Vienna Arthroscopy Forum; Απζηξία, 15-16 επηεκβξίνπ, 2006. 

 

27. 4
th

 Update in Knee Surgery; Heidelberg-Germany, 8-9 επηεκβξίνπ, 2006. 

 

28. 8
ν
 Γηεζλέο πλέδξην Αζιεηηαηξηθήο Δηαηξείαο Διιάδνο θαη 5

ν
 Διιαδν-Κππξηαθό 

Αζιεηηαηξηθό πλέδξην, Θεζζαινλίθε, 12-12 Ματνπ 2006. 

 

29. AIOD International Trauma Symposium, Athens-Greece, March 30-31, 2006. 

 

30. 2
nd

 International Advanced Course on Surgical Knee Arthroscopy Tours France, 

September 14-17, 2005. 

 

31. 11
th

 ESSKA 2000 Congress, Athens-Greece, May 5-8, 2004. 

 

32. 13
th

 Balkan Sports Medicine Congress, 7
th

 International Congress of Sports Medicine 

Association of Greece, 4
th

 Greek-Cypriot Sports Medicine Congress, Drama-Greece, 

April 29-May 2, 2004. 

 

33. 17
ν
 πκπόζην Φπζηθνζεξαπείαο, Αζήλα 14-16 Ννεκβξίνπ 2003. 

 

34. 3
ν
 εκηλάξην Αζιεηηζκόο θαη Θάιαζζα, Πόξνο 4-6 Ινπιίνπ 2003. 

 

35. 4
ν
 Δηήζην πκπόζην Σκήκαηνο Αξζξνζθόπεζεο θαη Υεηξνπξγηθήο Γόλαηνο ηεο ΔΔΥΟΣ, 

Ναύπιην 20-22 Ινπλίνπ 2003.  

 

36. 2
ν
 Δηήζην πκπόζην Σκήκαηνο Αξζξνζθόπεζεο θαη Υεηξνπξγηθήο Γόλαηνο ηεο ΔΔΥΟΣ, 

Θεζζαινλίθε 14-16 Ινπλίνπ 2001. 

 

37. 1
ε
 Δαξηλή Γηεκεξίδα: «Σξαπκαηηζκνί ζην ηίβν», Αζήλα 10 Ινπλίνπ 2001. 

 

38. 9
ν
 Παλειιήλην πλέδξην Διιεληθήο Δηαηξείαο Μειέηεο Μεηαβνιηζκνύ ησλ Οζηώλ, 

Ρέζπκλν 26-29 Απξηιίνπ 2001. 

 

39. Ηκεξίδα: «ύγρξνλεο Αξζξνζθνπηθέο Σερληθέο Γόλαηνο», 401 ΓΝΑ, Αζήλα 7 

Απξηιίνπ 2001. 
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40. 4
ν
 εκηλάξην Αξζξνζθνπηθήο Υεηξνπξγηθήο θαη Αζιεηηθώλ Καθώζεσλ, Ισάλληλα 15-17 

Ινπλίνπ  2000. 

 

41. 7
ν
 εκηλάξην Δκβηνκεραληθήο ηεο πνλδπιηθήο ηήιεο, Πόξνο  9-11 Ινπλίνπ 2000. 

 

42. 1
ν
 ΑΟ Βαζηθό εκηλάξην πνλδπιηθήο ηήιεο, Πάηξα 6-9 Ινπλίνπ 2000. 

 

43. 26
ν
 πκπόζην Σκήκαηνο Παζήζεσο πνλδπιηθήο ηήιεο ηεο ΔΔΥΟΣ «Ν. Γηαλλέζηξαο - 

Π. κπξλήο», Γειθνί 24-25 Μαξηίνπ 2000. 

 

44. 3
ν
 εκηλάξην Αλαζθόπεζεο ύγρξνλεο Οξζνπαηδηθήο θαη Σξαπκαηνινγίαο (Orthopaedic 

Review Course), Λάξηζα 22 Ιαλνπαξίνπ 2000. 

 

45. 55
ν
 Παλειιήλην πλέδξην Διιεληθήο Δηαηξείαο Υεηξνπξγηθήο Οξζνπαηδηθήο θαη 

Σξαπκαηνινγίαο, Αζήλα 6-10 Οθησβξίνπ 1999. 

 

46. Eurospine 1999, Μόλαρν, 7-11 επηεκβξίνπ 1999. 

 

47. 1
ν
 Αζιεηηαηξηθό πλέδξην, Πάηξα 2 Ινπιίνπ 1999. 

 

48. Ο ξόινο ηνπ ηζηκέληνπ ζηελ νζηενζύλζεζε θαηαγκάησλ, εθπαηδεπηηθή εκεξίδα 

Αζθιεπηείνπ Βνύιαο, 28 Μαΐνπ 1999. 

 

49. 25
ν
 πλέδξην Σκήκαηνο Παζήζεσλ πνλδπιηθήο ηήιεο «Γηαλλέζηξαο - κπξλήο» 

ΔΔΥΟΣ, Πάηξα 21-23 Μαΐνπ 1999. 

 

50. 6
ν
 εκηλάξην Δκβηνκεραληθήο πνλδπιηθήο ηήιεο, Αζήλα 24-25 Απξηιίνπ 1999. 

 

51. 5
ν
 Γηεζλέο πλέδξην πνλδπιηθήο ηήιεο, Βξπμέιιεο 20-21 Ννεκβ. 1998. 

 

52. Ηκεξίδα ειάρηζησλ επεκβαηηθώλ κεζόδσλ ζηε ρεηξνπξγηθή ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, 

Ίλζκπξνπθ Απζηξίαο 23 Ινπλίνπ ΄98. 

 

53. Κνηλό πλέδξην Δπξσπατθήο Έλσζεο πνλδπιηθήο ηήιεο θαη Δπξσπατθήο Έλσζεο 

Παξακνξθώζεσλ πνλδπιηθήο ηήιεο, Ίλζκπξνπθ Απζηξίαο 23-27 Ινπλίνπ ΄98. 

 

54. 1
ν
 θνηλό πλέδξην Οξζ/θήο Κιηληθήο Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ θαη Μayo Clinic USA, 

Αζήλα  23-24 Μαΐνπ ΄98.  

 

55. Δηήζην πλέδξην AOLF,  Louvain - La Neuve, Βέιγην 20-23 Μαΐνπ ΄98.  

 

56. πλέδξην Βειγηθήο Οξζ/θήο Δηαηξείαο, Louvain - La Neuve, Βέιγην 18-19 Μαΐνπ ΄98.  

 

57. 1
ν
 Γηαβαιθαληθό πλέδξην πνλδπιηθήο ηήιεο, Αζήλα 7-9 Μαΐνπ ΄98.  

 

58. 72
ν
 Δηήζην πλέδξην Γαιιηθήο Οξζ/θήο Δηαηξείαο, Παξίζη, 11-14 Ννεκβ. ΄97.  

 

59. 1
ν
 Βαιθαληθό πλέδξην Οξζνπαηδηθήο, Θεζ/λίθε 8-11 Οθη. ΄97.  
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60. 16
ν
 Δηήζην πλέδξην Οξζνπ. Δηαηξείαο Μαθεδνλίαο Θξάθεο, 15-19 Μαΐνπ ΄97.  

 

61. 1
ν
 Δηήζην εκηλάξην Διιεληθνύ Ιδξύκαηνο Οζηενπόξσζεο, Αζήλα, 10-11 Μαΐνπ ΄97. 

 

62. 2
ν
 εκηλάξην Δλδνκπειηθώλ Ηιώζεσλ, Πάηξα, 4-5 Απξηιίνπ ΄97.  

 

63. Κνηλό πλέδξην Διιεληθήο θαη Γεξκαληθήο Δηαηξείαο Υεηξ/θήο Οξζνπαηδηθήο θαη 

Σξαπκαηνινγίαο, Αζήλα, 5-8 Ινπλίνπ 1996. 

 

64. 7
ν
 εκηλάξην Δζσηεξηθήο Οζηενζύλζεζεο, Γηαπαλεπηζηεκηαθό, Γειθνί, 30 Απξηιίνπ - 3 

Μαΐνπ 1996. 

 

65. 15
ν
 Δηήζην πλέδξην Οξζνπαηδ. Δηαηξείαο Μαθεδνλίαο - Θξάθεο, Υαιθηδηθή, 17-20 

Απξηιίνπ ΄96. 

 

66. Γηεζλέο εκηλάξην Δλδνκπειηθήο Ηιώζεσο, Αζήλα, 13 Μαΐνπ ΄95. 

 

67. 5
ν
 Δηήζην εκηλάξην Οζηενπόξσζεο - Οξκνληθήο Θεξαπείαο Τπνθαηάζηαζεο, Αζήλα,  

13 Μαΐνπ ΄95. 

 

68. 14
ν
 Δηήζην πλέδξην Οξζνπαηδηθήο Δηαηξείαο Μαθεδνλίαο - Θξάθεο, Υαιθηδηθή, 26-29 

Απξηιίνπ ΄95. 

 

69. 7
ν
 εκηλάξην Παηδννξζνπαηδηθήο, Πεληέιε, 26-28 Μαΐνπ ΄94. 

 

70. Παλειιήληα πλέδξηα Διιεληθήο Δηαηξείαο ρεηξ/θήο Οξζνπαηδηθήο θαη Σξαπκαηνινγίαο, 

Αζήλα, 26-29 Οθησβξίνπ 1994 / Υίνο, 3-9 Ινπλίνπ 1993. 

 

71. 2
ν
 πλέδξην Δπξσπατθήο Σξάπεδαο Ιζηώλ, Αζήλα, 5-8 Μαΐνπ ΄92. 

 

72. πκπόζην Οιηθήο Αξζξνπιαζηηθήο Γόλαηνο, Αζήλα, 1-2 Φεβξνπαξίνπ ΄92. 

  

73. 3
ν
 Γηεζλέο πλέδξην Βηνρεκείαο ηεο Άζθεζεο, Αζήλα, 1-4 Οθη. ΄86. 

 


