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Δπαγγελμαηική Δμπειρία 

1. Γηδάζθνπζα ηνπ Γεκνθξηηείνπ Παλεπηζηεκίνπ Θξάθεο -Σκήκα Δπηζηήκεο Φπζηθήο Αγωγήο 

θαη Αζιεηηζκνύ κε ηελ ηδηόηεηα ηνπ Δπηζηεκνληθνύ ΢πλεξγάηε ζηα γλωζηηθά αληηθείκελα 

ηεο Φπζηνινγίαο ηεο Άζθεζεο θαη ηεο Ρπζκηθήο Γπκλαζηηθήο, 2003-2012 

2. Personal Trainer θαη Pilates Instructor, 2009-2012 

3. Τπεύζπλε γηα ηε ιεηηνπξγία ηεο αίζνπζαο κε βάξε ζε γπκλαζηήξηα, 2006-2008. 

4. Δξγαδόκελε ζε δεκνηηθά πξνγξάκκαηα καδηθνύ αζιεηηζκνύ: «Άζθεζε θαη Τγεία ζε άηνκα 

κε θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα», 2001-2004 

5. Πξνπνλήηξηα Ρπζκηθήο Γπκλαζηηθήο, 2000-2012 

Μέλος Δηαιρειών και ΢σλλόγων 

1. Μέινο ηεο Δηαηξείαο Βηνρεκείαο θαη Φπζηνινγίαο ηεο Άζθεζεο 

2. Μέινο ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο Πξνπνλεηηθήο 

  



Δκπαίδεσζη 

1. Γιδακηορικός ηίηλος: Γηδαθηνξηθό Γίπιωκα ζηε Φπζηθή Αγωγή, ηνπ Γηαηκεκαηηθνύ 

Πξνγξάκκαηνο Μεηαπηπρηαθώλ ΢πνπδώλ ηωλ ζπλεξγαδόκελωλ Σκεκάηωλ Δπηζηήκεο 

Φπζηθήο Αγωγήο θαη Αζιεηηζκνύ ηνπ Γεκνθξηηείνπ Παλεπηζηεκίνπ Θξάθεο θαη ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο ζηελ «Άζθεζε θαη Πνηόηεηαο Εωήο». 

2. Μεηαπηστιακός ηίηλος: Μεηαπηπρηαθό Γίπιωκα ζηε Φπζηθή Αγωγή κε θαηεύζπλζε 

Πξνπνλεηηθήο ηνπ Πξνγξάκκαηνο Μεηαπηπρηαθώλ ΢πνπδώλ ηνπ Σκήκαηνο Δπηζηήκεο 

Φπζηθήο Αγωγήο θαη Αζιεηηζκνύ ηνπ Γεκνθξηηείνπ Παλεπηζηεκίνπ Θξάθεο. 

3. Πηστίο θσζικής αγωγής και αθληηιζμού: Απόθνηηε ηνπ Σκήκαηνο Δπηζηήκεο Φπζηθήο 

Αγωγήο θαη Αζιεηηζκνύ ηνπ Γεκνθξηηείνπ Παλεπηζηεκίνπ Θξάθεο.  
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Grade B) 

5. Γνώζη Η/Τ: European Computer Driving License Progress Certificate (2007). 
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