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Σποσδές 
1990: Πηςσίο (BSc) ηος Τμήμαηορ Δπιζηήμηρ Φςζικήρ Αγυγήρ και Αθληηιζμού ηος 

Απιζηοηελείος Πανεπιζηημίος ηηρ Θεζζαλονίκηρ. 

 

2007: Μεηαπηςσιακό (MSc) ζηην Φςζιολογία ηηρ Άζκηζηρ, Τμήμα Δπιζηήμηρ 

Φςζικήρ Αγυγήρ και Αθληηιζμού, Γημοκπίηειο Πανεπιζηήμιο Θπάκηρ. 

Τίηλορ Γιαηπιβήρ: «Σςγκπιηική μελέηη μεηαξύ ηυν 30sec και 2,5min-4min ζηη 

διαλειμμαηική πποπόνηζη υρ ππορ ηην αποηελεζμαηικόηηηα ηοςρ ζηη βεληίυζη ηηρ 

μέγιζηηρ αεπόβιαρ ικανόηηηαρ.» 

 

2008-2012: Υποτήθιορ Γιδάκηυπ (PhD) ζηην Φςζιολογία ηηρ Άζκηζηρ – Βιοσημεία 

ηηρ Άζκηζηρ, Τμήμα Δπιζηήμηρ Φςζικήρ Αγυγήρ και Αθληηιζμού , Πανεπιζηήμιο 

Θεζζαλίαρ. 

Τίηλορ Γιαηπιβήρ: « Σύγκπιζη ηος οξειδυηικού ζηπερ και ηηρ ανηιοξειδυηικήρ 

ικανόηηηαρ μεηά από αεπόβια πποπόνηζη ζε έθηβοςρ και ενήλικερ αθληηέρ ζηίβος.» 

 

Επαγγελματική εμπειρία 

1997-2007: Καθηγητήσ Φυςικήσ Αγωγήσ ςτην  Β/θμια  Εκπ/ςη. 

2008-2012: Αποςπαςμζνοσ ςτο Τμήμα Επιςτήμησ Φυςικήσ Αγωγήσ και Αθλητιςμοφ 

του Πανεπιςτημίου Θεςςαλίασ, με διδαςκαλία ςτα ακόλουθα μαθήματα:  

 Χάντμπολ. 

 Εργαςτηριακή αξιολόγηςη τησ φυςικήσ κατάςταςησ. 

 Παιδαγωγικά. 

1995-2012: Προπονητήσ ςτίβου (μεςαίεσ - μεγάλεσ αποςτάςεισ). 



1997-2012: Επιςτημονικόσ ςφμβουλοσ ςε θζματα φυςικήσ κατάςταςησ ςτο 

ποδόςφαιρο (ΑΕΛ, Ατρόμητοσ  Αθηνών). 

Ερεσνητικά Ενδιαφέροντα 

Οξειδωτικό ςτρεσ και αερόβια προπόνηςη ςτουσ αθλητζσ μεςαίων και μεγάλων 

αποςτάςεων. 

Βελτίωςη και αξιολόγηςη τησ φυςικήσ κατάςταςησ ςτον αγωνιςτικό αθλητιςμό 

(Ποδόςφαιρο, ςτίβοσ). 

 

 

 

 

 


