
Κώστας 
Ταμπουρατζής

Προσωπικές
Πληροφορίες:              Εθνικότητα: Ελληνική
                                       Οικογενειακή κατάσταση:  ΆΆγαμος
                                       Ημερομηνία Γέννησης: 02/09/1983
                                       Τόπος Γέννησης: Χαλκίδα, Εύβοιας

Σπουδές:                     Πτυχιούχος Τμήματος Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού (ΤΕΦΑΑ 	

	
 	
         Αθηνών)
                                     Ειδικότητα : Πετοσφαίριση επί άμμου, 2007
                                     Πτυχιούχος Ιδιωτικής σχολής υπολογιστών,εφαρμογών ιντερνετ και      	

                                     multimedia
                                     Αγγλική γλώσσα

Επιμόρφωση:

•Πανελληνιο Συνέδριο καθηγητών Φυσικής αγωγής ΕΓΒΕ, Θεσσαλονίκη 2009
•Ημερίδα beach volleyball, ‘Προοπτική - Σχεδιασμός 2012-2016’, Αθήνα 2011
• Σεμινάριο τεχνικής πετοσφαίρισης με πρακτική εφαρμογή σε αναπτυξιακά τμήματα, 
ΕΣΠΕΔΕ, Πρέβεζα 2012 
•Προπονητική ημερίδα με θέμα ‘Μίνι βόλλευ : Παράγοντας βιωσιμότητας, ανάπτυξης, 
αθλητικής αριστείας’, Ρέντη 2012
•Σεμινάριο προπονητών Πετοσφαίρισης, ΣΥΚΥΠΠΕ, Λεμεσός 2012
•Παγκόσμιο Συνέδριο Ανάλυσης Αθλητικής Απόδοσης, Γουόλτσεστερ 2012

Διδακτική - Διαλέξεις - Παρουσιάσεις :

•Παρουσίαση πτυχιακής έρευνας με θέμα την ανάλυση αγωνιστικής απόδοσης αθλητριών 
υψηλού επιπέδου πετοσφαίρισης επί άμμου, ΤΕΦΑΑ 2010
•Διαλέξεις με αντικείμενο την πετοσφαίριση σε σχολεία, καμπ και συγκεντρώσεις επιλέκτων 
αθλητών, Κύπρος 2009-2012
•Ημερίδα παρουσίασης Ολυμπιακών αθλημάτων, Κυπριακός Οργανισμός Αθλητισμού, 
Λευκωσία 2010
•Ημερίδα παρουσίασης Ολυμπιακών αθλημάτων, Κυπριακός Οργανισμός Αθλητισμού, 
Λευκωσία 2011
•Ημερίδα παρουσίασης Ολυμπιακών αθλημάτων, Εθνική Ολυμπιακή Ακαδημία, Χαλκίδα 
2011
•Ημερίδα παρουσίασης Ολυμπιακών αθλημάτων, Εθνική Ολυμπιακή Ακαδημία, Πεντέλη 
2011
•Παρουσίαση επιστημονικής έρευνας, με θέμα τις διαφορές μεταξύ νικητριών και ηττημένων 
ομάδων στο κορυφαίο επίπεδο πετοσφαίρισης επι άμμου, Γουόλτσεστερ 2012
•Παρουσίαση επιστημονικής έρευνας, με θέμα τις ποσοτικές και ποιοτικές διαφορές μεταξύ 
της προ-ολυμπιακής περιόδου 2011 και 2012, Γούολτσεστερ 2012
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Συγγραφικό έργο :
(σε επιστημονικό περιοδικό)

Tampouratzis, K. & Häyrinen, M. Differences between winning and losing teams in 
top-level female beach volleyball. Poster presentation in World Congress of Performance 
Analysis of Sport IX, 25.-28.7.2012, University of Worcester, Worcester UK. Programme & 
e-Book of Abstracts, pp. 170

Επαγγελματικές Δραστηριότητες Πετοσφαίριση επι άμμου:

2006-2009     Προπονητής ομάδων ανδρών/γυναικών/juniors εθνικών πρωταθλημάτων
2008-2012     Ομοσπονδιακός προπονητής Εθνικών ομάδων Κύπρου Ανδρών/Γυναικών και 	

	
         ανάπτυξης
2009-2012     Προπονητής Εθνικής ομάδας Φινλανδίας Γυναικών, Nystrom Em. / Nystrom Er.
2011               Προπονητής ομάδας Εθνικού Σχεδιασμού Ελλάδος Ανδρών, Ξενάκη/Μπιλλήρη
2013               Ομοσπονδιακός Προπονητής Beach Volley Ελλάδος, Ανδρών / Γυναικών

Λοιπές Δραστηριότητες Πετοσφαίρισης επί άμμου:

2004             Spotter, Ολυμπιακοί Αγώνες, Αθήνα 2004

Προπονητικές διακρίσεις στο Beach Volleyball:

2009           1ή θέση Αγώνες Μικρών Κρατών Ευρώπης,Αγγελοπούλου/Κωνσταντίνου CYP
                   1ή θέση Αγώνες Μικρών Κρατών Ευρώπης, Λεμεσος, Πλατρίτης/Χριστοφή CYP
	
      7ή θέση Μεσογειακοί Αγώνες, Πεσκάρα, Αγγελοπούλου/Κωνσταντίνου CYP
                   7ή θέση Μεσογειακοί Αγώνες, Πεσκάρα, Αγγελοπούλου/Κωνσταντίνου CYP
	
      5η θέση Πανευρωπαικό Πρωτάθλημα Κ18, Αγγελοπούλου/Κωνσταντίνου CYP

2010           1ή θέση Πανευρωπαϊκό Satellite Πάφος, Nystrom/Nystrom FIN
                   3ή θέση Πανευρωπαϊκό Satellite Πάφος, Αποστόλου/Κουσνιέρεφ CYP
                   7ή θέση Πανευρωπαϊκό Satellite Πάφος, Αγγελοπούλου/Κωνσταντίνου CYP
                   5ή θέση Παγκόσμιο σιρκουί, Μπραζίλια, Nystrom/Nystrom FIN
                   5ή θέση Παγκόσμιο σιρκουί, Σταρε Γιαμπλονκι, Nystrom/Nystrom FIN
                   5ή θέση Παγκόσμιο σιρκουί, Γκσταάντ, Nystrom/Nystrom FIN
                   9ή θέση Παγκόσμιο σιρκουί, Μόσχα, Nystrom/Nystrom FIN
                   9ή θέση Παγκόσμιο σιρκουί, Σαγκάη, Nystrom/Nystrom FIN
                   9ή θέση Παγκόσμιο σιρκουί, Πουκέτ, Nystrom/Nystrom FIN
                   3ή θέση Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα, Βερολίνο, Nystrom/Nystrom FIN
                   3ή θέση Πανελλήνιο σιρκουι Γυναικών, Νάξος,Αγγελοπούλου/Κωνσταντίνου CYP
                   2ή θέση Πανελλήνιο σιρκουι Ανδρών, Πόρτο Χέλι, Αποστόλου/Μπιλληρης CYP
                   2ή θέση Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ανδρών, Καβάλα, Αποστόλου/Μπιλληρης CYP
                   1ή θέση Πανελλήνιο Κ23, Κυπαρίσσια, Αγγελοπούλου/Κωνσταντίνου CYP
                   3ή θέση Προ-Ολυμπιακό τουρνουά Γυναικών, Ρόδος CYP
                   4ή θέση Προ-Ολυμπιακό τουρνουά Ανδρών, Ρόδος CYP
                   2ή θέση Προ-Ολυμπιακό τουρνουά Γυναικών, Αλάνια, FIN
                   Ψηφισθείσες στις πιο βελτιωμένες αθλήτριες στην FIVB, Nystrom/Nystrom FIN
                   12ή θέση στην Παγκόσμια κατάταξη, Nystrom/Nystrom FIN

2011            1ή θέση Αγώνες Μικρών Κρατών Ευρώπης, Αγγελοπούλου/Κωνσταντίνου CYP
                   2ή θέση Αγώνες Μικρών Κρατών Ευρώπης, Αποστόλου/Ευσταθίου CYP
                   1ή θέση Πανελλήνιο σιρκουι Γυναικών,Αίγινα,Αγγελοπούλου/Κωνσταντίνου CYP
                   1ή θέση Πανελλήνιο σιρκουι Γυναικών,Αθήνα,Αγγελοπούλου/Κωνσταντίνου CYP
                   1ή θέση Πανελλήνιο σιρκουι Γυναικών,Κρήτη,Αγγελοπούλου/Κωνσταντίνου  CYP
                   1ή θέση Πανελλήνιο σιρκουι Ανδρών, Αίγινα, Ξενάκης/Μπιλλήρης GRE
                   1ή θέση Πανελλήνιο σιρκουι Ανδρών, Σχοινιάς, Ξενάκης/Μπιλλήρης GRE
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                   1ή θέση Πανελλήνιο σιρκουι Ανδρών, Ρέθυμνο, Ξενάκης/Μπιλλήρης GRE
                   1ή θέση Πανελλήνιο σιρκουι Ανδρών, Καβάλα, Ξενάκης/Μπιλλήρης GRE
                   5ή θέση Προ-Ολυμπιακό τουρνουά Ανδρών, Ιλίτσιβισκ, Ξενάκης/Μπιλλήρης GRE
                   5ή θέση Προ-Ολυμπιακό τουρνουά Γυναικών, Ιλίτσιβισκ, Nystrom/Nystrom FIN
                   9ή θέση Πανευρωπαϊκό Κ20, Τελ Αβιβ, Αγγελοπούλου/Κωνσταντίνου CYP
                   9ή θέση Παγκόσμιο σιρκουί, Σάνια, Nystrom/Nystrom FIN
                   28η θέση στην Παγκόσμια Κατάταξη, Nystrom/Nystromn FIN

2012         9η θέση Παγκόσμιο σιρκουι Γυναικών, Μόσχα, Nystrom/Nystrom FIN
	
    9η θέση Παγκόσμιο σιρκουι Γυναικών, Κλάγκενφουρτ, Nystrom/Nystrom FIN
 	
    7η θέση Παγκόσμιο σιρκουι Γυναικών, Κλάγκενφουρτ, Nystrom/Lahti FIN
                 3η θέση Πανευρωπαικό σιρκουι Γυναικών, Μπάντεν, Nystrom/Nystrom FIN
	
   1η θέση Πανευρωπαικό σιρκουί Γυναικών, Βάρνα, Nystrom/Nystrom FIN
                 2ή θέση Πανελλήνιο σιρκουι Γυναικών,Αίγινα,Αγγελοπούλου/Κωνσταντίνου CYP
                 2ή θέση Πανελλήνιο σιρκουι Γυναικών,Θεσ/νίκη,Αγγελοπούλου/Κων/νου CYP
                 3ή θέση Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Γυναικών,Καβάλα,Αγγελοπούλου/Κων/νου CY
               17η θέση Παγκοσμιο Πρωτάθλημα Κ19, Λάρνακα, Κωνσταντοπούλου/Θεωτή CYP
               17η θέση Παγκοσμιο Πρωτάθλημα Κ19, Λάρνακα, Λεωνίδου/Ζεμπύλα CYP
               17η θέση Παγκοσμιο Πρωτάθλημα Κ19, Λάρνακα, Παρλά/Νααμι CYP
               17η θέση Παγκοσμιο Πρωτάθλημα Κ19, Λάρνακα, Γιαννάκος/Ρουντένκο CYP
               17η θέση Παγκοσμιο Πρωτάθλημα Κ19, Λάρνακα, Αγαθοκλέους/Μιχαήλ CYP
	
 26η θέση στην Παγκόσμια Κατάταξη, Nystrom/Nystromn FIN
	
 25η θέση στη προ-Ολυμπιακή Κατάταξη, Nystrom/Nystrom FIN

Αθλητική διαδρομή πετοσφαίρισης :

1997-1998 Α.Γ.Ε.Χαλκίδος
1998-1999 Α.Γ.Ε.Χαλκίδος
1999-2000 Α.Γ.Ε.Χαλκίδος
2000-2001 Ολυμπιακός Πειραιώς
2001-2002 Α.Ε.Ηρακλείου
2002-2003 Α.Γ.Ε.Χαλκίδος
2003-2004 Γ.Α.Σ.Χαιδάρι, Γ
2004-2005 Α.Ο.Κηφισιάς, Γ
2005-2006 Α.Ο.Κηφισιάς, Β
2006-2007 Α.Ο.Κηφισιάς, Α2
2007-2008 Α.Ο.Κηφισιάς, Α1
2008-2009 Α.Ο.Κηφισιάς, Α1
2009-2010 Α.Ο.Κηφισιάς, Α1
2010-2011 Α.Ο.Κηφισιάς, Α1
2011-2012 Α.Ο.Κηφισιάς, Α1
2012-2013 Α.Ο.Κηφισιάς, Α1

Αθλητικές Διακρίσεις πετοσφαίρισης επί άμμου:

2002-2004 	
 Μέλος Εθνικών ομάδων beach volleyball
2002 	
 	
 3ή θέση Βαλκανικό πρωτάθλημα Κ21, Μπάνσκο
2003 	
 	
 2ή θέση Βαλκανικό πρωτάθλημα Ανδρών, Καλό Νερό
2005 	
 	
 9ή θέση Πανευρωπαϊκό Satellite Ανδρών, Λε Λαβαντού
2005 	
 	
 25ή θέση Παγκόσμιο σιρκουι Ανδρών, Αθήνα
2007 	
 	
 1ή θέση Πανελλήνιο σιρκουι Ανδρών, Σαντορίνη
2007 	
 	
 1ή θέση Πανελλήνιο σιρκουι Ανδρών, Μυκονός
2009 	
 	
 1ή θέση Πανελλήνιο σιρκουι Ανδρών, Σαντορίνη
2009 	
 	
 1ή θέση Golden Cup Ελλάδος-Κύπρου, Λεμεσός
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Συνεργασίες με διεθνείς προπονητές:

Alemao BRA (2002-2004), Marcao BRA (2002-2004), Ρουμελιώτης Μ. (2008-2012), Pablo Salles 
BRA (2010), Αρσενιάδης Κ. (2007-2008 & 2011-2013),  Δρίκος Σ. (2008-2011), Kushneref M. 
RUS/CYP (2012)

Συνεργασίες με διεθνείς αθλητές:

Αρβανίτη Β. (2013), Nystrom Em. FIN (2009-2012), Nystrom Erika FIN (2009-2012), Lehtonen 
Riika FIN (2011-2012), Lahti Taru FIN (2011-2012), Ξενάκης Μ. (2011), Μπιλλήρης Φ. (2011, 
2013), Κωνσταντίνου Μ. CYP (2009-2012), Αγγελοπούλου Μ. CYP (2009-2012), 
Κωνσταντοπούλου Ζ (2012), Αποστόλου Δ. CYP (2009-2012), Kushneref M. 
RUS/CYP(2009-2011), Knezevic V. SRB/CYP (2012), Rudenko K. (2011-2012),
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