
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Βιογραφικό Σημείωμα 
του  

Αθανασίου Τζιαμούρτα 
Αναπληρωτή Καθηγητή 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 



Βιογραφικά στοιχεία 

 

1. Όνομα: Τζιαμούρτας Αθανάσιος 

2. Χρονολογία Γέννησης: 10 Ιανουαρίου 1967 

3. Τόπος γέννησης: Μάρκο Καρδίτσας 

4. Τόπος διαμονής: Κωλέτη 33, 42100, Τρίκαλα 

5. Τηλέφωνο: (24310) 47054 (γραφείο)) (24310) 71711 (οικία);  

6977 989041 (κινητό) 

6. Οικογενειακή κατάσταση: Έγγαμος 

7. Ξένες γλώσσες: Αγγλικά (proficiency); Ιταλικά (αρχάριος)  

 

Σπουδές 

 

1. Διδακτορικός τίτλος (Doctorate of Philosophy) στην επιστήμη της 

Εργοφυσιολογίας-Βιοχημείας της άσκησης.  Απονεμήθηκε το 1997 από το 

πανεπιστήμιο The University of North Carolina at Greensboro, Greensboro, NC 

27412, U.S.A. 

 Διάρκεια Σπουδών:  1993-1997 

 Κύρια εξειδίκευση:  Εργοφυσιολογία και Βιοχημεία της άσκησης 

 Δευτερεύουσα εξειδίκευση: Άσκηση και Υγεία, και Βιοχημεία της Διατροφής 

 

2. Masters of Science (M.Sc.) στην Επιστήμη της Φυσικής Αγωγής.  Απονεμήθηκε 

το 1993 από το πανεπιστήμιο Syracuse University, Syracuse, 43210, NY, U.S.A. 

 Διάρκεια Σπουδών:  1990-1993 

 Κύρια εξειδίκευση:  Εργοφυσιολογία  

 Δευτερεύουσα εξειδίκευση:  Άσκηση και Υγεία, και Βιοχημεία της Διατροφής 

 

3. Πτυχίο Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (ΤΕΦΑΑ).  

Απονεμήθηκε το 1988 από το ΤΕΦΑΑ του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 

Θεσσαλονίκης. 

 Διάρκεια Σπουδών:  1984-1988 

 Κύρια εξειδίκευση:  Προπονητική της Καλαθοσφαίρισης  

 

4. Απολυτήριο Λυκείου, Λύκειο Παλαμά Καρδίτσας. Απενεμήθη το 1984. 

 

Διπλώματα 

 

 Πτυχίο προπονητικής της Αμερικανικής Προπονητικής Εταιρείας για την 

Δύναμη και την Φυσική Κατάσταση (National Strength and Conditioning 

Association, U.S.A.). 

 

Διοικητική Εμπειρία 

 

 Υπεύθυνος του Εργαστηρίου Βιοχημείας της Άσκησης του Κέντρου Έρευνας 

και Αξιολόγησης της Αθλητικής Απόδοσης του ΤΕΦΑΑ του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας 

 Υπεύθυνος του Εργαστηρίου Βιοχημείας της Άσκησης του Ινστιτούτου 

Σωματικής Απόδοσης και Αποκατάστασης του Κέντρου Έρευνας Τεχνολογίας 

και Ανάπτυξης  Θεσσαλίας 



 Εκπρόσωπος των Επίκουρων Καθηγητών στη Σύγκλητο του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας για το ακαδημαϊκό έτος 2007-2008 

 Μέλος επιτροπής σύνταξης του κανονισμού μεταπτυχιακών σπουδών του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

 Μέλος Επιτροπής Mεταπτυχιακών Σπουδών του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

 Υπεύθυνος Χρηματικού Εντάλματος Προπληρωμής για τα έτη 2003, 2004, και 

2005, 2006, 2007, 2008, 2009, 2010. 

 Μέλος τριμελούς επιτροπής παρακολούθησης παραδοτέων του έργου ΕΠΕΑΕΚ 

«Αναμόρφωση Προγράμματος Προπτυχιακών Σπουδών του ΤΕΦΑΑ του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας». 

 Μέλος Γενικής Συνέλευσης Τμήματος Βιοχημείας-Βιοτεχνολογίας για τα 

ακαδημαϊκά έτη 2005-2006, 2006-2007, 2007-2008. 

 Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής Μεταπτυχιακών Σπουδών του 

Μεταπτυχιακού Προγράμματος «Άσκηση και Υγεία» για τα ακαδημαϊκά έτη 

2005-2006, 2006-2007, 2007-2008, 2008-2009, 2009-2010. 

 Πρόεδρος της Επιτροπής Βιοηθικής και Δεοντολογίας του ΤΕΦΑΑ του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας για τα ακαδημαϊκά έτη 2006-2007 και 2007-2008, 

2008-2009, 2009-2010. 

 Υπεύθυνος του τομέα Ντόπινγκ για τους Ολυμπιακούς Αγώνες 2004 που 

πραγματοποιήθηκαν στο Βόλο. 

 

Διδακτική Εμπειρία 

 

 Αναπληρωτής  Καθηγητής Βιοχημείας της Άσκησης: 2011-Σήμερα. 

Τ.Ε.Φ.Α.Α., Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τρίκαλα.  

Υπεύθυνος για τη διδασκαλία των παρακάτω μαθημάτων: 

 Βιοχημεία 

 Βιοχημεία Αθλητισμού 

 Βιοχημική Αξιολόγηση Αθλητών 

 Κλινική Βιοχημεία και Διατροφή 

 Ορμόνες και Άσκηση 

 Κλινική Διατροφή 

 Εργοφυσιολογική Αξιολόγηση Αθλητών (Συνδιδασκαλία με τον κ. 

Κουτεντάκη) 

 Επίκουρος Καθηγητής Βιοχημείας της Άσκησης: 2006-2011. Τ.Ε.Φ.Α.Α., 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τρίκαλα.  

 Λέκτορας Βιοχημείας της Άσκησης: 2001-2006. Τ.Ε.Φ.Α.Α., Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας, Τρίκαλα. 

 Διδάσκων στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Άσκηση και Υγεία» του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας: Μάρτιος 2006-Σήμερα 

Υπεύθυνος για τη διδασκαλία τριών μαθημάτων:  

 Βιοχημεία της άσκησης 

 Μεταβολικές ασθένειες και άσκηση 

 Άσκηση και διατροφή στην πρόληψη και αντιμετώπιση ασθενειών  

 Διδάσκων στο Διατμηματικό Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Άσκηση και 

Ποιότητα Ζωής» (Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας – Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 

Θράκης): Σεπτέμβριος 2003-Σήμερα.  

Υπεύθυνος για τη διδασκαλία δύο μαθημάτων:  

 Βιοχημεία και Διατροφικές αρχές στην άσκηση και  



 Διατροφή και Υγεία  

 Διδάσκων στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Βιοτεχνολογία – Ποιότητα 

Διατροφής και Περιβάλλοντος» Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας: Σεπτέμβριος 2007-

Σήμερα.  

Υπεύθυνος για τη διδασκαλία του μαθήματος:  

 Διατροφή  

 Διδάσκων στο Τμήμα Βιοχημείας Βιοτεχνολογίας: Σεπτέμβριος 2003- 

Φεβρουάριος 2005, Σεπτέμβριος 2007- Σήμερα. Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 

Λάρισα. 

Υπεύθυνος για τη διδασκαλία του μαθήματος: 

 Βιοχημεία της Άσκησης 

 Συμβασιούχος Καθηγητής (ΠΔ 407/80): Άνοιξη 2001-Φθινόπωρο 2003. 

Πρόγραμμα Συμπληρωματικής Εκπαίδευσης-Ιατρική Βιοχημεία, Ιατρική Σχολή 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα. 

Υπεύθυνος για τη διδασκαλία του μαθήματος: 

 Διατροφή 

 Συμβασιούχος Καθηγητής (ΠΔ 407/80): Άνοιξη 1999-Άνοιξη 2001 

Τ.Ε.Φ.Α.Α., Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τρίκαλα. 

Υπεύθυνος για τη διδασκαλία των παρακάτω μαθημάτων: 

 Βιοχημεία 

 Βιοχημική Αξιολόγηση Αθλητών 

 Φυσιολογία Ι 

 Φυσιολογία ΙΙ 

 Πετοσφαίριση Ι 

 Πετοσφαίριση ΙΙ 

 Εργοφυσιολογική Αξιολόγηση Αθλητών (Συνδιδασκαλία με τον κ. 

Κουτεντάκη) 

 Teaching and Research Assistant: Φθινόπωρο 1993-Καλοκαίρι 1997. The 

University of North Carolina at Greensboro, Greensboro, NC. 

 Teaching and Research Assistant: Άνοιξη 1992. Syracuse University, 

Syracuse, NY. 

 

Εξωτερικός Κριτής σε Διδακτορικές διατριβές 

 

Zainuddin Zainal: The effects of movement based interventions on DOMS and 

muscle damage following eccentric exercise. Principal Supervisor, Assistant Professor 

Ken Nosaka, Edith Cowan University, Mount Lawley, Australia 

 

Micheal Newton: An investigation of the Effect of Exercised Arm, Training Status, 

and Racial Background on Changes in Markers of Muscle Damage Following 

Maximal Eccentric Exercise of the Elbow Flexors. Principal Supervisor, Assistant 

Professor Ken Nosaka, Edith Cowan University, Mount Lawley, Australia 

 

Dale Chapman: Lengthening Contraction Velocity and Exercise-Induced Muscle 

Damage of the Elbow Flexors in Humans. Principal Supervisor, Assistant Professor 

Ken Nosaka, Edith Cowan University, Joondalup, Australia 

 

Επίβλεψη μετα-διδακτορικών διατριβών 

 



Νικολαΐδης Μιχάλης: Επίδραση της άσκησης στο οξειδωτικό στρες ατόμων με 

έλλειψη του ενζύμου αφυδρογονάση της 6-φωσφορικης γλυκόζης 

 

 

Επίβλεψη ολοκληρωμένων διδακτορικών διατριβών 

 

Θεοδώρου Αναστάσιος: Η επίδραση της έκκεντρης προπόνησης σε δείκτες μυϊκής 

βλάβης και οξειδωτικού στρες. 

 

Επίβλεψη διδακτορικών διατριβών 

 

Valente Angelica: Εξέταση της λειτουργικής αρχιτεκτονικής του ανθρώπινου 

θερμορυθμιστικού συστήματος μέσω βιοχημικών παραγόντων. 

 

Ζαλαβράς Αθανάσιος: Σύγκριση της επίδρασης της αερόβιας προπόνησης στο 

οξειδωτικό στρες και στο αντιοξειδωτικό σύστημα μεταξύ νεαρών και ενήλικων 

αθλητών στίβου. 

 

Καλαφάτη Μαρία: Η επίδραση της συμπληρωματικής λήψης σπιρουλίνας στο 

αντιοξειδωτικό σύστημα και την απόδοση αθλούμενων. 

 

Τόφας Τρύφων: Η επίδραση της επαναλαμβανόμενης έκκεντρης άσκησης στην 

ινσουλινοαντίσταση. 

 

Δελή Χαρά: Η Επίδραση της έκκεντρης άσκησης και της λήψης συμπληρώματος 

σιδήρου στην οξειδοαναγωγική κατάσταση του αίματος σε παιδιά και ενήλικες  

 

 

Συμμετοχή σε Διδακτορικές Επιτροπές 

 

 

Stavropoulos-Kalinoglou Antonios: A study of metabolism and endocrine function 

in obesity. Effects of exercise and weight loss. University of Wolverhampton, UK. 

 

Βαραμέντη Ευδοκία: Μελέτη δεικτών οξειδωτικού στρες, φλεγμονής, 

αγγειογέννησης και υποξίας κατά τη διάρκεια ενός ετήσιου κύκλου προπόνησης σε 

υδατοσφαιρίστριες. 

 

Γερμανού Ευαγγελία: Η ανάπτυξη οξειδωτικού στρες και καθυστερημένου μυϊκού 

πόνου κατά τη διάρκεια της άσκησης σε άτομα τα οποία πάσχουν από αρθρίτιδα. 

 

Κουτσιώρας Ιωάννης: Ισχύς των κάτω άκρων και τεχνικά χαρακτηριστικά της 

φάσης απογείωσης στο άλμα σε μήκος νεαρών αθλητών. 

 

Μαργώνης Κώστας: Η ανάπτυξη του οξειδωτικού στρες και η λειτουργία του 

αντιοξειδωτικού μηχανισμού μετά από προπόνηση άσκησης αντιστάσεων 

προοδευτικά αυξανόμενου όγκου. 
 

Μιχαηλίδης Ιωάννης: Άσκηση, Οξειδωτικό Στρες και Απόπτωση. 



 

Ντουρουντός Ιωάννης: Η επίδραση της γήρανσης στις φυσιολογικές προσαρμογές 

του ανθρώπου κατά την άσκηση. 

 

Παππάς Άγγελος: Επίδραση των διατροφικών, φαρμακευτικών και 

φυσιοθεραπευτικών παρεμβάσεων στην εμφάνιση οξειδωτικού στρες και μυϊκής 

βλάβης μετά έκκεντρες μυϊκές συστολές. 

 

Πασχάλης Βασίλειος: Επίδραση της προπόνησης με έκκεντρες συστολές στη 

δρομική οικονομία. 

 

Ραφαϊλάκης Ελευθέριος: Μορφολογικές διαφοροποιήσεις της καρδιάς μέσα από 

δύο διαφορετικά πρωτόκολλα προπόνησης αντοχής σε παιδιά ηλικίας 11-16 ετών. 

 

Τσαλουχίδου Σοφία: Επίδραση της χρόνιας άσκησης στην απόπτωση στο 

γραστροκνήμιο μυ επίμυων 

 

Τσαταλάς Θεμιστοκλής: Η επίδραση του μυϊκού τραυματισμού στα εμβιομηχανικά 

χαρακτηριστικά της βάδισης και του τρεξίματος. 

 

Φωτεινάκης Παναγιώτης: Η επίδραση της συμπληρωματικής χορήγησης της 

βιταμίνης Ε στην εκδήλωση του οξειδωτικού στρες και στον αντιοξειδωτικό 

μηχανισμό μετά από άσκηση σε καλαθοσφαιριστές. 

 

Χατζηνικολάου Αθανάσιος: Ο μεταβολισμός των λιπιδίων κατά την άσκηση με 

αντιστάσεις 

 

Επίβλεψη μεταπτυχιακών διατριβών 

 

Αγγελούση Σοφία: Επίδραση της παχυσαρκίας και της άσκησης στις λιποκυτταρίνες 

στην παιδική ηλικία. 

 

Αλεξίου Βασίλειος: Βιοχημικές αλλαγές κατά τη διάρκεια της προ-αγωνιστικής 

περιόδου σε elite ποδοσφαιριστές. 

 

Αλεξίου Ελένη: Εκτίμηση και σύγκριση του επιπέδου βασικών γνώσεων διατροφής 

μεταξύ εφήβων μαθητών και ενηλίκων 25-34 ετών. 

 

Αντωνίου Δημήτριος: Η σχέση μεταξύ της μαθησιακής επίδοσης και αθλητικής 

απόδοσης σε μαθητές που φοιτούν  σε Τμήματα Αθλητικής Διευκόλυνσης. 

 

Γαρυφαλλοπούλου Άννα: Η επίδραση της ασκησιογενούς μυϊκής βλάβης στη 

φλεγμονή και ευαισθησία της ινσουλίνης σε νεαρές γυναίκες. 

 
Γιαννή Μαρία: Αξιολόγηση παρεμβατικού προγράμματος αγωγής υγείας – υγιεινής     

διατροφής με στόχο τη βελτίωση των στάσεων, των γνώσεων και των συνηθειών 

μαθητών Ε΄ και ΣΤ΄ τάξης δημοτικών σχολείων πρωινής και μεσημεριανής ζώνης. 

   

Δελή Χαρίκλεια: Ισοκινητική Αξιολόγηση της Άρθρωσης του Γόνατος σε  

Αγωνίσματα Στίβου. 



 

Θεοδώρου Αναστάσιος: Η επίδραση της έκκεντρης άσκησης σε δείκτες μυϊκής 

βλάβης και οξειδωτικού στρες σε άτομα με έλλειψη του Ενζύμου Αφυδρογονάση της 

6-Φωσφορικής Γλυκόζης. 

  

Θεοχάρη Αγγελική: Η επίδραση της οξείας αερόβιας άσκησης στη συγκέντρωση και 

μεταβολή των λιπιδίων του αίματος σε άτομα με έλλειψη του ενζύμου 

Αφυδρογονάση της 6-Φωσφορικής Γλυκόζης (G6PD). 

 

Θεοχάρης Βασίλειος: Μεταβολές στα επίπεδα της λιπονεκτίνης μετά από οξεία 

μορφή αερόβιας άσκησης. 

 

Λιάκος Ιωάννης: Η επίδραση της συμπληρωματικής λήψης NAC σε δείκτες 

οξειδωτικού στρες σε άτομα με έλλειψη του ενζύμου G6PD. 

 

Μαγκούτης Νικόλαος: Επίδραση της οξείας άσκησης και της έλλειψης του ενζύμου 

G-6-PD σε σύγχρονους παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου. 
 

Μιχαηλίδης Ιωάννης: Χρονοεξαρτώμενες μεταβολές δεικτών οξειδωτικού στρες 

μετά από οξεία αερόβια άσκηση. 

 

Οικονόμου Δημήτριος-Νεκτάριος: Η επίδραση της οξείας έκθεσης στο παθητικό 

κάπνισμα στην οξειδωαναγωγική κατάσταση ενηλίκων. 

 

Πετρίδης Λεωνίδας: H επίδραση της οξείας άσκησης στους δείκτες οξειδωτικού 

στρες του αίματος και αντιοξειδωτικής δραστηριότητας σε αθλητές και αθλήτριες 

υδατοσφαίρισης. 

 

Ροδίτη Ελμίνα: Η επίδραση του καταμηνίου κύκλου στην κιναισθησία – 

ιδιοδεκτικότητα και τον νευρομυϊκό συντονισμό αθλητριών πριν και μετά από 

κόπωση. 

 

Σακελλαρίου Γεώργιος: Η επίδραση της λήψης των αντιοξειδωτικών βιταμινών C & 

E στο οξειδωτικό στρες και στο λιπιδαιμικό προφίλ μετά από αερόβια άσκηση. 

 

Τζήκα Δροσιά: Η επίδραση του μητρικού θηλασμού στην παιδική παχυσαρκία. 

 

Τόφας Τρύφων: H επίδραση της πλειομετρικής άσκησης σε βιοχημικές παραμέτρους 

που σχετίζονται με την καταστροφή του μυϊκού και συνδετικού ιστού. 

 

Τσιόκανος Ιωάννης: Σχέση μιας δοκιμασίας πεδίου με την αναερόβια ικανότητα 

αρρένων ποδοσφαιριστών. 

 

Τσιτσιμπίκου Χριστίνα: Χρήση φαρμακευτικών σκευασμάτων και συμπληρωμάτων 

διατροφής από αθλητές κατά τη διάρκεια των Παραολυμπιακών Αγώνων της Αθήνας. 

 

Τσούνης Δημήτριος: Βιολογική τηλεμετρία υπερτασικών ασθενών με τη χρήση ενός 

συστήματος βασισμένο στην τεχνολογία GPRS και στο διαδίκτυο. Σύγκριση της 

μεθόδου σε σχέση με την κλασική παρακολούθηση και ρύθμιση της αρτηριακής 

πίεσης στο τακτικό ιατρείο. 



 

Υφαντή Χριστίνα: Επίδραση της οξείας αερόβιας άσκησης στη συγκέντρωση των 

ερυθρών και λευκών αιμοσφαιρίων του αίματος σε άτομα με έλλειψη ενζύμου 

αφυδρογονάση της 6-φωσφορικής γλυκόζης (G6PD). 

 

 

Συμμετοχή σε μεταπτυχιακές διατριβές 

 

Αργυρίου Μιχάλης: Η επίδραση του βαθμού παχυσαρκίας στην εκδήλωση 

οξειδωτικού στρες. 

 

Βανταράκης Αντώνιος: Η επίδραση ενός αγώνα ποδοσφαίρου στις προσαρμογές του 

οξειδωτικού στρες των ποδοσφαιριστών. 

 

Βλαχάβας Απόστολος: Η επίδραση της κόπωσης μέσω καθημερινών δοκιμασιών στα 

χαρακτηριστικά της βάδισης ηλικιωμένων ατόμων. 

 

Γιαννούλης Ιωάννης: Η επίδραση της προσωρινής επιβάρυνσης στα χαρακτηριστικά 

βάδισης και στήριξης, σε πελματογράφο, γυναικών με βλαισό μεγάλο δάκτυλο 

 

Γκανούρης Γεώργιος: Η επίδραση της χορήγησης αλοπουρινόλης στο οξειδωτικό 

στρες στο ήπαρ επιμύων κατά την άσκηση. 

 

Ζαλαβράς Αθανάσιος: Συγκριτική μελέτη μεταξύ των 30sec και 2,5min-4min στη 

διαλειμματική προπόνηση ως προς την αποτελεσματικότητα τους στη βελτίωση της 

μέγιστης αερόβιας ικανότητας. 

  
Μανώλας Γεώργιος: Διαφοροποίηση της κατανομής των πιέσεων στο άκρο πόδι 

μεταξύ παιδιών αστικών περιοχών και παιδιών αθιγγάνων. 

 

Μεθενίτης Σπύρος: Η επίδραση της οξείας άσκησης με αντιστάσεις στην 

ενεργοποίηση του μηχανισμού μυικής υπερτροφίας σε νεαρά και ηλικιωμένα άτομα. 

 

Μπεαζίδου Ελευθερία: Η Μέτρηση της Ρυθμικής Ικανότητας των Παιδιών της 

Προσχολικής και Πρώτης Σχολικής Ηλικίας και η Συσχέτιση των Μεταξύ τους 

Επιδόσεων. 

 

Παππάς Άγγελος: Διαφοροποίηση της κατανομής των πιέσεων στο άκρο πόδι μεταξύ 

ποδοσφαιριστών με βλαισό μεγάλο δάκτυλο (hallux valgus) και ποδοσφαιριστών με 

φυσιολογικό μεγάλο δάκτυλο. 

 

Σαρογλάκης Γεώργιος: Αξιολόγηση μορφολογικών χαρακτηριστικών εφήβων 

αθλητών και αθλητριών της άρσης βαρών. 

 

Σταυράκης Δημοσθένης: Η συσχέτιση της διάρκειας μητρικού θηλασμού με την 

παιδική παχυσαρκία. 

 

Τσαρούχας Αλέξανδρος: Τρισδιάστατη κινηματική ανάλυση της στροφικής 

σταθερότητας του γόνατος μετά συνδεσμοπλαστική Προσθίου Χιαστού με την 

τεχνική της διπλής δεσμίδας. 



 

Τσιόκανος Ιωάννης: Σχέση μιας δοκιμασίας πεδίου με την αναερόβια ικανότητα 

αρρένων ποδοσφαιριστών. 

 

Χρυσικόπουλος Κωνσταντίνος: Οστική πυκνότητα αθλητών καγιάκ ήρεμων και 

άγριων νερών, κωπηλατών και δρομέων μικρών και μεγάλων αποστάσεων 

 

 

 

Επίβλεψη-παρακολούθηση πτυχιακών εργασιών 

 

 Ανυφαντή Ελένη: Η σωματοδομή των φοιτητών ενός Τμήματος Επιστήμης Φυσικής 

Αγωγής και Αθλητισμού κατά το πρώτο ακαδημαϊκό έτος. 

 

Άσσια Κωνσταντίνα: Η επίδραση της χρόνιας ενασχόλησης με τεχνικές yoga σε 

δείκτες του καρδιαγγειακού και  αναπνευστικού συστήματος. 

 
Βεριγάκης Ιωάννης: Η επίδραση της πρόσληψης τροφών υψηλού και χαμηλού 

γλυκαιμικού δείκτη στη χρονοεξαρτώμενη μεταβολή των επιπέδων γλυκόζης του 

αίματος. 

 

Ζαγκαβιέρου Στυλιανή: Ανάλυση βάδισης σε άτομα με πρωτοπαθή οστεοαρθρίτιδα 

γόνατος  

 

Θεοδώρου Αναστάσιος: Η επίδραση της άσκησης με έκκεντρες μυϊκές συστολές σε 

δείκτες οξειδωτικού στρες και μυϊκής βλάβης σε νεαρές γυναίκες. 

 

Θεοχάρη Αγγελική: Αξιολόγηση μακρομοριακών και μικρομοριακών θρεπτικών 

συστατικών σε αθλητές αντοχής και ρίψεων. 

 

Κουκόσιας Νίκος: Η επίδραση της άσκησης και της συμπληρωματικής λήψης 

βιταμίνης Ε στην παραγωγή ελευθέρων ριζών σε άτομα με έλλειψη του ενζύμου 

αφυδρογονάση της 6 φωσφορικής γλυκόζης. 

 

Μάνθου Ειρήνη: Η συχνότητα της έλλειψης του ενζύμου αφυδρογονάση της 6 

φωσφορικής γλυκόζης στη Θεσσαλία και η σύνδεση της με τα γεωκλιματικά 

χαρακτηριστικά της περιοχής. 

 

Ματσάγκου Σοφία: Η Επίδραση της Ενεργητικής και Παθητικής Αποκατάστασης 

στα επίπεδα του Γαλακτικού Οξέος του Αίματος έπειτα από Έντονη Άσκηση 

 

Ναστούλης Γεώργιος: Ο μεταβολισμός της αλκοόλης. 

 

Οικονόμου Δημήτριος: Η επίδραση της συμπληρωματικής λήψης αντιοξειδωτικών 

ουσιών στην αντιοξειδωτική ικανότητα του οργανισμού νεαρών ανδρών μετά από 

οξεία αερόβια άσκηση. 

 

Στογιάννη Ελευθερία: Μελέτη της αλλοίωσης χυμών φρούτων με βάση τη μέτρηση 

του pH. 

 



Τόφας Τρύφων: Ενδοκρινολογικές και βιοχημικές διαταραχές και το σύνδρομο 

υπερπροπόνησης. 

 

Τσαρούχας Αλέξανδρος: Τρισδιάστατη κινηματική ανάλυση της στροφικής 

σταθερότητας του γόνατος μετά συνδεσμοπλαστική Προσθίου Χιαστού με την 

τεχνική της διπλής δεσμίδας. 

 

Υφαντή Χριστίνα: Η επίδραση της οξείας μορφής άσκησης με βάρη και αερόβιας 

άσκησης στην ενεργειακή δαπάνη της ηρεμίας και οξείδωσης των λιπιδίων σε νεαρές 

γυναίκες. 

 

Χρηματοδοτήσεις-Υποτροφίες 

 

 Ερευνητικό Πρόγραμμα – Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης (Η επίδραση της 

έκκεντρης άσκησης στην ανάπτυξη φλεγμονής και στον τραυματισμό του 

μυϊκού ιστού). Χρηματοδοτούμενο ποσό: 12.500,00 ευρώ. Μέλος της 

ερευνητικής ομάδας (2010) 

 

 Ερευνητικό Πρόγραμμα – Nομαρχία Λάρισας (Δημιουργία καινοτόμων 

τροφίμων εμπλουτισμένων με εκχυλίσματα φαρμακευτικών φυτών από την 

περιοχή του Κισσάβου). Χρηματοδοτούμενο ποσό: 59.500,00 ευρώ. Μέλος της 

ερευνητικής ομάδας (2009) 

 

 Ερευνητικό Πρόγραμμα – Γενική Γραμματεία Έρευνας και Τεχνολογίας 

(Ανθρώπινο Δίκτυο στον τομέα επιμόρφωσης των βιολειτουργικών τροφίμων). 

Χρηματοδοτούμενο ποσό: 200.000,00 ευρώ. 

 

 Γενική Γραμματεία Έρευνας και Τεχνολογίας. “Εβδομάδα Επιστήμης και 

Τεχνολογίας”. 29.000 ευρώ. Μέλος της ερευνητικής ομάδας (2006). 

 

 Γενική Γραμματεία Έρευνας και Τεχνολογίας. “Φεστιβάλ Επιστήμης και 

Τεχνολογίας”. 32.900 ευρώ. Μέλος της ερευνητικής ομάδας (2008). 

 

 Ίδρυμα Προώθησης Έρευνας Κύπρου. “An exercising device for elderly and 

physically disabled people”. 160.000 ευρώ. Μέλος της ερευνητικής ομάδας 

(2008). 

 

 Ίδρυμα Προώθησης Έρευνας Κύπρου. “ H επίδραση της επαναλαμβανόμενης 

έκκεντρης άσκησης στην ινσουλινοαντίσταση ”. 70.000 ευρώ. Επιστημονικός 

υπεύθυνος συνεργαζόμενης ερευνητικής ομάδας (2009). 

 

 Ίδρυμα Προώθησης Έρευνας Κύπρου. “Assessment of cardiovascular risks and 

physical fitness in Cypriot Firefighters ”. 137.000 ευρώ. Μέλος της ερευνητικής 

ομάδας (2009). 

 

 Ίδρυμα Προώθησης Έρευνας Κύπρου. “The effect of interval exercise training 

on fitness level, glycemic control and oxidative stress in individuals with type 2 

diabetes”. 150.000 ευρώ. Μέλος της ερευνητικής ομάδας (2009). 

 



 Ίδρυμα Προώθησης Έρευνας Κύπρου. “Η επίδραση της λήψης αντιοξειδωτικών 

στο λιπιδαιμικό προφίλ μετά από οξεία και χρόνια έκκεντρη άσκηση: o ρόλος 

των ελεύθερων ριζών”. 120.000 ευρώ. Μέλος της ερευνητικής ομάδας (2008). 

 

 Seventh Framework Programme (FP7). Marie Curie Intra-European 

Fellowships. “The effect of physical activity on muscle biology and health in 

statin-treated older individuals”. 150.000 ευρώ. Μέλος της ερευνητικής ομάδας 

(2008). 

 

 Ερευνητικό Πρόγραμμα-Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Παιδείας και 

Θρησκευμάτων (Ε.Π.Ε.Α.Ε.Κ. II) (Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 

«Άσκηση και Υγεία»). Χρηματοδοτούμενο ποσό: 70.000,00 ευρώ. 

 

 Ερευνητικό Πρόγραμμα-Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Παιδείας και 

Θρησκευμάτων (Ε.Π.Ε.Α.Ε.Κ. II) (Συμπληρωματικός Εκπαιδευτικός 

Εξοπλισμός Τμημάτων της Ανώτατης Εκπαίδευσης). Χρηματοδοτούμενο ποσό: 

88.398,00 ευρώ. 

 

 Ερευνητικό Πρόγραμμα σε συνεργασία με το Ίδρυμα Προώθησης Έρευνας 

Κύπρου (Επίδραση της λήψης διαφορετικού γλυκαιμικού δείκτη υδατανθράκων 

στα επίπεδα β-ενδορφίνης και απόδοσης). Χρηματοδοτούμενο ποσό: 15.433,00 

Λίρες Κύπρου. 

 

 Ερευνητικό πρόγραμμα-Gatorade Sports Science Institute (Effect of exercise on 

oxidative stress in individuals with glucose-6- phosphate dehydrogenase 

deficiency). Χρηματοδοτούμενο ποσό: 3.500,00 δολάρια.  

 

 Ερευνητικό πρόγραμμα-Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Έλεγχος απαγορευμένων 

ουσιών αγώνων ποδοσφαίρου στο Βόλο στα πλαίσια των Ολυμπιακών 

Αγώνων). Κωδικός έργου: 3086. Χρηματοδοτούμενο ποσό: 4.237,29 ευρώ. 

 

 Ερευνητικό πρόγραμμα-Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Χρηματοδότηση 

ερευνητικών δραστηριοτήτων-ΤΕΦΑΑ). Κωδικός έργου: 3149. 

Χρηματοδοτούμενο ποσό: 2.000,00 ευρώ. 

 

 Ερευνητικό πρόγραμμα-Gatorade Sports Science Institute (The acute effects of 

exercise on Adiponectin levels and insulin sensitivity in moderately obese 

individuals). Χρηματοδοτούμενο ποσό: 1.500,00 δολάρια.  

 

 Ερευνητικό πρόγραμμα σε συνεργασία με το Τμήμα Βιοχημείας-

Βιοτεχνολογίας και της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

(Μελέτη του γενότυπου των πρωτεϊνών α και β του επιφανειοδραστικού 

παράγοντα σε σχέση με την αερόβια ικανότητα και το ανοσολογικό προφίλ σε 

αθλητές αντοχής και ημιαντοχής υψηλού επιπέδου). Κωδικός έργου: 2930. 

Χρηματοδοτούμενο ποσό: 8.800,00 ευρώ. 

 

 Ερευνητικό πρόγραμμα-Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (H επίδραση του χαμηλού 

και υψηλού γλυκαιμικού δείκτη υδατανθράκων στα επίπεδα ενδογενών 



οπιούχων, υποκειμενικής αίσθησης της κόπωσης και επίδοσης). Κωδικός έργου: 

2705. Χρηματοδοτούμενο ποσό: 2.934,70 ευρώ. 

 

 Διδακτική και Ερευνητική υποτροφία από το University of North Carolina at 

Greensboro κατά την διάρκεια των διδακτορικών μου σπουδών. 

Χρηματοδοτούμενο ποσό: 40.000 δολλάρια 

 

 Διδακτική και Ερευνητική υποτροφία από το Syracuse University κατά την 

διάρκεια των μεταπτυχιακών μου σπουδών. Χρηματοδοτούμενο ποσό: 4.000,00 

δολλάρια 

 

 Ερευνητική επιχορήγηση από το πανεπιστήμιο University of North Carolina at 

Greensboro ως διακριθέντας διδακτορικός φοιτητής στον τομέα της έρευνας. 

Χρηματοδοτούμενο ποσό: 800 δολάρια. 

 

 

Μέλος Επιστημονικών Εταιρειών 

 

 American College of Sports Medicine από το 1991.  

 National Strength and Conditioning Association από το 1993.  

 American Physiological Society από το 1999. 

 European College of Sports Science από το 2000. 

 Ελληνική Εταιρεία Ελευθέρων Ριζών και Οξειδωτικού Στρες από το 2004. 

 

Μέλος εκδοτικής ομάδας Ελληνικών περιοδικών 

 

 Αναζητήσεις στη Φυσική Αγωγή και τον αθλητισμό 

 Φυσική Αγωγή και αθλητισμός 

 

 

Κριτής άρθρων σε επιστημονικά περιοδικά 

 

 Annals of Nutrition and Metabolism 

 BMC Endocrine Disorders 

 British Journal of Sports Medicine 

 Cell Biochemistry & Function 

 Clinical Endocrinology 

 International Journal of Obesity 

 International Journal of Sports Medicine 

 International SportMedicine Journal 

 Journal of Sports Sciences 

 Journal of Sports Science & Medicine 

 Exercise & Society: Journal of Sport Science Physical Education and Sport 
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Επιμέλεια Βιβλίων 

 

Ταξιλδάρης Κ., Φατούρος Ι., Τζιαμούρτας Α. Κατευθύνσεις σχεδιασμού 
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Koutedakis, Y., Kitas, G.Body sizephenotypes and cardiometabolic risk in 

Rheumatoid Arthritis. Rheumatology (Submitted RHE-12-0366). 

 

2. Konstantinos Kostikas, Markos Minas, Eftyxia Nikolaou, Andriana 

Papaioannou, Panayiotis Liakos, Konstantinos Gourgoulianis, Petros Dinas, 

Giorgos Metsios, Athanasios Jamurtas, Andreas Flouris, and Yiannis 

Koutedakis. Secondhand smoke exposure acutely induces airway acidification 

and oxidative stress in never-smokers. European Journal of Clinical 

Investigation (Submitted EJCI-2012-0018). 

 

3. Germanou
 
EI, Fatouros IG, Malliou

 
P, Beneka A, Chatzinikolaou A,

 
Jamurtas 

AZ, Bikos C, Katrabasas I,
 
Tsoukas D,

 
Douroudos I,

 
Margonis K, Gioftsidou 

A. Oxidative stress and inflammatory responses following an acute bout of 

isokinetic exercise in obese women with knee osteoarthritis. Osteoarthritis 

and Cartilage, (Submitted 2011). 
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Koutedakis. Dance as an eccentric form of exercise: practical implications. 
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Journal of Sport Nutrition & Exercise Metabolism 21(5):377-84, 2011. 
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Raptis S, Koutedakis Y. The effects of low and high glycemic index foods on 

exercise performance and beta-endorphin responses. Journal of the 

International Society of Sports Nutrition 8:15, 2011. 
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