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στην Κομοτηνή 

    ......και απαντήστε σε ερωτήματα όπως:  

Ποιες είναι οι προϋποθέσεις εφαρμογής της άμυνας ζώνης 1-1-3;  

 Ποια είναι τα χαρακτηριστικά των παικτών για την εφαρμογής αυτή της άμυνας;  

 Ποιες οι αρμοδιότητες των παικτών ανάλογα με τη θέση στην οποία αγωνίζονται ; 

Με ποιο τρόπο πραγματοποιείται η διδασκαλία της άμυνας στην προπονητική διαδικασία; 

Πότε εφαρμόζεται σε έναν αγώνα;  

Η παρουσίαση περιλαμβάνει τη χρήση animation και βίντεο από τη διεξαγωγή προπόνησης 

Η παρουσίαση, ανάλυση και προπόνηση της άμυνας ζώνης 

1-1-3.  

τηλέφωνο ε ικοινωνίας

http://www.scienceweb.gr/

